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DECRETO N° 19.076, 01 DE JULHO DE 2020.

Aprova os Protocolos Especificos com Medidas de
Prevengéao e Controle da Disseminacdo do SARS-
CoV-2 (COVID-19) para os servigos relativos a
saude humana, e da outras providéncias.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO PIAUI, no uso das suas
atribuicbes conferidas pelo inciso Xlll, do art.102, da Constituicdo Estadual e
tendo em vista a Lei Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, a Lei Federal
n°® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020 e a Lei Estadual n°® 7.378, de 11 de maio
de 2020, e

CONSIDERANDO o que dispde o art.12 do Decreto n° 18.984, de 20 de maio
de 2020, instituindo o Grupo de Trabalho coordenado pela Secretaria de Estado do
Planejamento, com o objetivo de apresentar protocolos voltados para o retorno das
atividades sociais e econlmicas no [/mbito estadual;

CONSIDERANDO o Pacto Pela Retomada Organizada no Piaui Covid-19 —
PRO PIAUI, instituido pelo Decreto n° 19.014 de 08 de junho de 2020, estabelecendo o
planejamento para a flexibilizagdo das medidas de isolamento social e retorno gradual,
segmentado e regionalizado das atividades econ!//micas e sociais com base em
parlImetros epidemiolégicos, sanitarios e econ’ 'micos

CONSIDERANDO o Protocolo Geral de Recomendagdes Higienicossanitarias
com Enfoque Ocupacional Frente a Pandemia, aprovado pelo Decreto n° 19.040, de 19
de junho de 2020;

CONSIDERANDO que os Protocolos Especificos com Medidas de Prevengéo e
Controle da Disseminagédo do SARS-CoV-2 (COVID-19) para os servicos relativos a
saude humana foram elaborados pela SESAPI / SUPAT / DIVISA/ FMS / SMS / VISAS
Municipais, sendo apreciados e aprovados pelo Comité de Operagées Emergenciais —
COE - e Comité PRO Piaui;

CONSIDERANDO as reuniées virtuais realizadas pelo Comité PRO PIAUi com
os segmentos dos servigos relativos a saide humana, voltados para apresentagéo do
Protocolo Geral e dos respectivos Protocolos Especificos,

DECRETA:

Art. 1° Ficam aprovados, na forma dos Anexos |, II, IlI, IV, V, VI, VII, VIII e IX
deste Decreto, os Protocolos Especificos com Medidas de Prevencédo e Controle da
Disseminacdo do SARS-CoV-2 (COVID-19) para os Servicos Relativos a Saude
Humana, indicados a seguir:

| — Protocolo Especifico para Atendimento em Consultérios e Clinicas médicas
(Anexo |);

Il — Protocolo Especifico para Clinicas e Consultérios de Odontologia (Anexo Il);

Il — Protocolo Especifico para os Servigos de Fisioterapia (excetuada a area
estética e comestologia) e Terapia Ocupacional (Anexo Ill);

IV — Protocolo Especifico para Servigos de Psicologia (Anexo 1V): Consultérios,
Clinicas e Servigos-Escolas de Psicologia;

V — Protocolo Especifico para Servigos de Fonoaudiologia (Anexo V);

VI — Protocolo Especifico para Servigos de Nutrigéo (Anexo VI);

VIl — Protocolo Especifico para Servigos de Laboratério (Anexo VII):
Laboratérios e Postos de Coleta;
VIl — Protocolo Especifico para Atendimento em Clinica de Radiodiagnéstico

Médico (Anexo VIII);
IX — Protocolo Especifico para Servigo Social (Anexo 1X).

Art. 2° Os Protocolos Especificos, aprovados por este Decreto, complementam
o Protocolo Geral de Recomendacgées Higienicossanitarias com Enfoque Ocupacional
Frente a Pandemia, aprovado pelo Decreto n° 19.040, de 19 de junho de 2020, em
relagdo ao segmento a que se referem, em conformidade com a estratégia de
segmentacdo adotada pelo Pacto Pela Retomada Organizada no Piaui Covid-19 — PRO
PIAUI, instituido pelo Decreto n° 19.014 de 08 de junho de 2020.

Art. 3° Poderdo funcionar, a partir do dia 06 de julho de 2020, os
estabelecimentos ou atividades que atenderem simultaneamente as condigées do
Protocolo Geral e do Protocolo Especifico para o seu segmento, aprovados na forma
dos Anexos | a IX deste Decreto.

§ 1° Para iniciar o funcionamento, é obrigatéria a apresentagéo do Plano de
Seguranga Sanitaria e Contengao da Covid-19, na modalidade simplificada ou ampliada
conforme a dimenséo do estabelecimento.

§ 2° A apresentagdo se dara em meio virtual através da inser¢é@o do Plano de
Seguranga no site PRO PIAUI, link propiaui.pi.gov.br.

Art. 4° O funcionamento das atividades incluidas neste Decreto obedece a
estratégia adotada pelo Pacto Pela Retomada Organizada no Piaui Covid-19 — PRO
PIAUI — podendo ser revista segundo as necessidades de contengédo da Covid-19 .

Art. 5° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagédo.
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ANEXO |

PACTO DE RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUI COVID-19 — PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 006/2020

ORIENTAL['ES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E PACI ENTES EM
CLINICAS E CONSULTIRIOS MDICOS: MEDIDAS DE PREVEN!] 1O E CONTROLE DA
DISSEMINATIO DO SARS-CoV-2 (COVID-19)

SETOR:

Saude Humana.
ATIVIDADES:

Atendimento em consultério e clinica médica.
PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem seguir previamente o Protocolo Geral de
Recomendacgdes Higienicossanitarias com Enfoque Ocupacio nal frente a8 Pande mia.

Para complementar a seguranga necessaria siga as precaugdes especificas abaixo
relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA CONSULTRIO E/OU CLINICA MIIDICA:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabilidade de
nossas agdes, a fim de evitarmos a propagag&o do virus e a nossa contaminagéo. O protocolo
aqui apresentado propée medidas para Atendimento em Consultério e/ou Clinica Médica e
define algumas responsabilidades com vistas ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter
em mente que cabe a cada um realizar a sua parte € mais um pouco para conseguirmos manter
nosso ambiente de trabalho saudavel. Se ndo mudarmos nosso pensamento, ndo olharmos o
nosso dia a dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos protagonistas dessa mudanga, todos
os esforgos realizados podem ser em vao frente a COVID-19. Nesse sentido, seguem as
medidas a serem adotadas:

1 - COMUNICAIIO E TRIAGEM

eFazer uso de comunicagdo visual como placas, cartazes, plisteres e outros
mecanismos na entrada e em locais estratégicos do consultério e/ou clinica (areas de espera,
elevadores, etc.) a fim de fornecer aos pacientes e acompanhantes as instrugdes sobre higiene
das maos, higiene respiratoria e etiqueta da tosse;

* Colocar cartaz alertando o paciente com sintoma respiratério para que solicite mascara
ao entrar na recepgéo de seu consultorio e/ou clinica;

e Dar preferéncia sempre que possivel para consultas por telemedicina durante a
Pandemia;

e Permitir consultas presenciais somente com obediéncia das normas sanitarias e com
agendamento prévio;

e Durante o atendimento profissional deve-se limitar a quantidade de clientes a uma
ocupacéo simultl nea de 1 cliente a cada 4 m(J;

* Realizar acolhimento e fluxo diferenciado para pacientes com sintomas respiratérios,
evitando a propagacéo de patégenos no servigo, entre eles o SARS-CoV-2;

« Implementar procedimentos de triagem como condigéo basica para detectar pacientes
com suspeita de infecgdo pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2), antes mesmo do registro do
paciente;

« Os atendimentos devem ser previamente agendados, via contato telefl nico, e-mail,
aplicativos de mensagens instant_neas, redes socias ou outros meios eletrInicos / digitais que
o servigo dispuser e realizados com horario marcado, recomendando que o paciente va ao
servigo sozinho ou com apenas 1 (um) acompanhante nos casos imprescindiveis. Os
atendimentos grupais devem ser evitados, observando-se o quadro epidemioldgico atual;

« Ao agendar os atendimentos, questionar se o paciente apresenta sintomas de infecgdo
respiratéria (tosse, coriza, dor de garganta, dispneia, febre, diarreia, ndo sente o sabor, nao
sente o cheiro); se alguém que resida no mesmo domicilio apresenta sintomas ou consciente
contato prévio com pessoa que tenha testado positivo para COVID-19. Caso se enquadre em
alguma dessas situagdes e o atendimento ndo ser para esta especialidade, esse paciente pode
ser orientado a realizar teleatendimento ou adiamento de atendimento presencial, fazendo o
retorno apés cessarem os sintomas; assim como deve ser sugerido a procura de avaliagédo
médica especifica para COVID-19;

« Os agendamentos devem ser realizados de forma a evitar o acimulo de pessoas na
sala de espera, sendo imprescindivel o distanciamento minimo de 2 metros entre estas ou,
quando possivel, que permanega na sala de espera apenas o cliente do horario seguinte,
cabendo ao profissional organizar sua agenda conforme tempo médio de atendimento;

e Deve ser assegurado o atendimento preferencial a idosos, hipertensos, diabéticos e
gestantes, sendo garantindo fluxo &gil a fim de que estas pessoas permanegam o minimo de
tempo possivel no estabelecimento, quando estes nZo optarem pela modalidade de
teleatendimento, a qual pode ser sugerida nesses casos;

e Avaliar cuidadosamente a necessidade de atendimento dos pacientes dos grupos
considerados de risco para formas graves de COVID-19 evitando, quando possivel, tal
atendimento;

« Paciente e acompanhante devem ser orientados a sair de casa, utilizando mascaras,
conforme Decreto N° 18.947, de 22 de abril de 2020 que dispde sobre o uso obrigatério de
mascara de protecgéo facial, como medida adicional necessaria ao enfrentamento da Covid-19,
e da outras providéncias. Consultar Recomendagédo Técnica N° 013/2020: medidas para o uso
correto de mascaras faciais de uso nao profissional:

http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/553/COVID_19_DIVISA Recomenda
%C3%A7%C3%A30_T%C3%A9cnica_013.2020 M%C3%81SCARAS.pdf

Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho de Classe,
sendo apreciado e aprovado pelo Comité de OperagBes Emergenciais — COE e o Comité PRO Piaui em 22 de junho de 2020.
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+Recomenda-se, também, para 0s grupos de risco, que fazem uso de medicagéo
continua, recebam receitas com um prazo de validade maior. Assim, ndo necessitam consultar
novamente o profissional somente para obter uma nova receita;

+Incentivar o pagamento através de meios eletrnice (cartéo de crédito ou débito,
ransferéncia bancaria por aplicativos, pagamento por aproximagéo de celularfrelogio, entre
outros meios de pagamentos eletr nicos disponiveis) com objetivo de minimizar a transmisséo
do Novo Coronavirus através circulagéo de papel moeda.

2-ESTRUTURA E AMBIENTE

+ Priorizar sempre a ventilagio natural, mantendo portas e janelas abertas. Quando
necessitar usar condicionador de ar, ele deve ser ligado deixando janela ou porta aberta para
renovagao do ar. Manter impos filtros e dutos do apareho de ar condicionado. Altemafivamente
a0 uso de aparelho de ar condicionado, devem ser utiizados ventiladores e umidificadores;

+|dentificar um espago separado e bem ventilado que permita que os pacientes
sintométicos em espera fiquem afastados e com facil acesso a suprimentos de higiene das méos
¢ Utilizando mascara. Estes pacientes devem permanecer nessa drea separada até a consulta
ou encaminhamento para o hospital (caso seja necessaria a remagdo do paciente);

+ Fazer marcagdes para evitar proximidade entre os usudrios do senvigo e permitir a
higienizacéo e desinfeccéo do ambiente, equipamentos € instrumentais médicos;

+ Manter o ambiente limpo € arejado;

+ Caso haja recepgéo, providenciar barreira de protegéo fisica quando em contato com o
cliente, como protego de vidro, acrilico ou acetato;

+ Disponivilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada do consultrio efou clinica;

+ Disponibilizar lavatorios/pias com 4gua e sabdo elou &lcool a 70% na entrada da
clinicalconsultério e em todos os ambientes de atendimento ao paciente para lavagem frequente
das méos;

+ Disponibilizar na entrada do consultdrio e/ou clinica, sacos plésticos transparentes para
a quarda dos pertences do paciente, de modo que possa permanecer com eles no interior da
clinica durante o seu atendimento de forma segura e com redugéo do risco de contaminagao;

+ Retirar itens compartilhados como revistas, jomnais, livros € brinquedos infantis.

3-RECOMENDATIJES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES DA SATD E,
PROFISSIONAIS DE APOIO E PACIENTES

+ Seguir todas as nomas de higienizacdo, protecdo individual dos profissionais de satide
e restrigo de contato, objetivando reduzir a transmisséo da COVID-19;

+0 consultério elou clinica deve ser capaz de ofertar servigos dentro dos padroes de
qualidade exigidos, atendendo aos requisitos das legislagdes e regulamentos vigentes
(profissionais devidamente capacitados, EPIs e insumos)

+ Organizar fluxos de trabalho com horérios flexiveis e reduzidos, plantdes de sobreaviso
¢ telemedicina;

+Entre cada consulta, o médico deve, preferencialmente & vista do paciente, lavar as
méos com agua e sabdo e/ou dlcool a 70%;

Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI/ DIVISA/ FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho de Classe,
sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes Emergenciais - COE e o Comité PRO Piaui em 22 de junho de 2020.
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+ Evitar aglomeragdes, manter dist ncia de no minimo 2 metros entre as pessoas e fazer
marcagdes no piso para evitar proximidade entre os presentes;

+ Evitar compartihamento de equipamentos como mesas, telefones, teclados, canetas,
etc.,

+ Afastar funciondrios do grupo de risco e daqueles que apresentarem sinfomas
sugestivos de COVID-19;

+Recomendar que o paciente busque atendimento desacompanhado, mas e a presenga
de acompanhante for estritamente indispensével, so permitir no maximo 1 (um) acompanhante
por pacients, utilizando mascara;

+ Pacientes com sintomas suspeitos de infecgo pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2)
0u outra infecgdo respiratOria ndo devem aguardar o atendimento entre 0s outros pacientes. O
consultdrio efou clinica deve reservar um espaco separado e ventilado que permita que os
pacientes sintométicos em espera fiquem afastados e com fécil acesso a suprimentos de higiene
respiratéria  higiene das mos;

+ Os pacientes atendidos devem ser orientados a informar a0 profissional que o atendeu
caso venham a ter resuttados positivos para a COVID-19;

+Em relagdo 4 assisténcia a COVID-19, esta deve ser realizada com o menor nimero
possivel de profissionais;

+ Estudantes néo devem prestar atendimento a casos suspeitos/confirmados de COVID-
19;

+ Cada servigo devera avaliar a possibilidade de afastar profissionais que se enquadrem
nos grupos de risco, de acordo com as suas peculiaridades e necessidades;

+Todos os profissionais da drea de salde devem ser multiplicadores de ages
preventivas para conter o avango da transmisséo do COVID-19 no seu ambiente de trabalho e
familiar;

+ 0 consultério efou clinica deve promover a capacitagéo de seus profissionais antes do
inicio das afividades e de forma permanente em conformidade com as atividades desenvolvidas.
As capacitagbes devem ser registradas contendo data, horério, carga horéria, conteddo
ministrado, nome ¢ a formagao ou capacitagéo profissional do instrutor e dos trabalhadores
envolvidos;

+No caso de aparelhos celulares, 0 seu uso deve ser feito de forma bastante criteriosa,
sequindo as orientacdes da CCIH do servigo de sade;

+ Utilizar os devidos equipamentos de protegéo individual (méscara cirirgica, avental,
gorro, luvas descartéveis, protetor facial efou dculos de protecdo) fomecidos pelo servico aos
profissionais de salide que compdem o corpo clinico & 0 corpo administrativo do estabelecimento
(de acordo com o preconizado pelas autoridades sanitérias e pelo Conselho Federal de
Medicina), além do seu adequado descarte (ixo infectante). A mascara deve cobrir boca e nariz
durante todo o tempo. Para colocacdo e refirada do EP, deve-se higienizar as maos com &gua
& sabéo ou &lcool a 70%;

oExigir a substituicho da méscara cirlrgica pela méscara N95 ou PFF2 nos
procedimentos que podem gerar aerossol (como coleta de swab nasal, broncoscapia, aspiragéo
de paciente intubado e outros);

« Exigir de todos os presentes 0 uso de méscaras de acordo com o Decreto Estadual n°
18.94712020;

Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI/ DIVISA/ FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho de Classe,
sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operacdes Emergenciais - COE & o Comité PRO Piaui em 22 de junho de 2020.
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+Recomenda-se, também, para 0s grupos de risco, que fazem uso de medicacdo
continua, recebam receitas com um prazo de validade maior, Assim, ndo necessitam consultar
novamente o profissional somente para obter uma nova receita;

+ Incentivar o pagamento através de meios eletrInics (cartéo de crédito ou débito,
transferéncia bancaria por aplicativos, pagamento por aproximagdo de celularfrelogio, entre
outros meios de pagamentos eletrnicos disponiveis) com objetivo de minimizar a transmisséo
do Novo Coronavirus através circulagdo de papel moeda.

2-ESTRUTURA E AMBIENTE

+ Priorizar sempre a ventilagéo natural, mantendo portas e janelas abertas. Quando
necessitar usar condicionador de ar, ele deve ser ligado deixando janela ou porta aberta para
renovagdo do ar. Manter limpos filtros e dutos do aparelho de ar condicionado. Alternativamente
a0 uso de aparelho de ar condicionado, devem ser utilizados ventiladores e umidificadores;

+|dentificar um espago separado e bem ventilado que permita que os pacientes
sintométicos em espera fiquem afastados e com facil acesso a suprimentos de higiene das méos
¢ utilizando mascara. Estes pacientes devem permanecer nessa drea separada até a consulta
ou encaminhamento para o hospital (caso seja necesséria a remogéo do paciente);

+ Fazer marcacdes para evitar proximidade entre os usudrios do servigo e permitir a
higienizagdo e desinfecgdo do ambiente, equipamentos e instrumentais médicos;

+ Manter o ambiente limpo e arejado;

+ Caso haja recepqéo, providenciar barreira de protegao fisica quando em contato com o
cliente, como protegao de vidro, acrilico ou acetato;

+ Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada do consultério e/ou clinica;

+ Disponiilizar lavatdrios/pias com dgua e sabdo elou &lcool a 70% na entrada da
clinicalconsultdrio  em todos s ambientes de atendimento ao paciente para lavagem frequente
das méos;

+ Disponibilizar na entrada do consultrio efou clinica, sacos plasticos transparentes para
a quarda dos pertences do paciente, de modo que possa permanecer com eles no interior da
clinica durante 0 seu atendimento de forma sequra e com redugéo do risco de contaminacdo;

+ Retirar itens compartihados como revistas, jomais, livros e brinquedos infantis.

3 - RECOMENDAIES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES DA SATD E,
PROFISSIONAIS DE APOIO E PACIENTES

+ Seguirtodas as normas de higienizacdo, protecdo individual dos profissionais de saide
e restricéo de contato, objetivando reduzir a transmisséo da COVID-19;

+0 consultério efou clinica deve ser capaz de ofertar servigos dentro dos padrdes de
qualidade exigidos, atendendo aos requisitos das legislagies e regulamentos vigentes
(profissionais devidamente capacitados, EPs e insumos};

+ Organizar fluxos de trabalho com horérios flexiveis  reduzidos, plantdes de sobreaviso
e telemedicina;

+Entre cada consulta, o médico deve, preferencialmente & vista do paciente, lavar as
méos com &gua e sabdo elou &lcool a 70%;

Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI / DIVISA/ FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho de Classe,
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+ Evitar aglomeragdes, manter dist ncia de no minimo 2 metros enire as pessoas e fazer
marcacdes no piso para evitar proximidade entre 0s presentes;

+ Evitar compartihamento de equipamentos como mesas, telefones, teclados, canetas,
etc.,

+ Afastar funciondrios do grupo de risco e daqueles que apresentarem sintomas
sugestivos de COVID-19;

+Recomendar que o paciente busque atendimento desacompanhado, mas se a presenca
de acompanhante for estritamente indispensével, s6 permiir no méximo 1 (um) acompanhante
por paciente, utilizando méscara;

+ Pacientes com sintomas suspeitos de infecgo pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2)
0u outra infecgo respiratoria ndo devem aguardar o atendimento entre os outros pacientes. O
consultério efou clinica deve reservar um espaco separado e ventilado que permita que os
pacientes sintométicos em espera fiquem afastados e com facil acesso a suprimentos de higiene
respiratéria e higiene das méos;

+ Os pacientes atendidos devem ser orientados a informar ao profissional que o atendeu
caso venham a ter resultados posttivos para a COVID-19;

+Em relagéo & assisténcia & COVID-19, esta deve ser realizada com o menor nimero
possivel de profissionais;

+ Estudantes ndo devem prestar atendimento a casos suspeitos/confirmados de COVID-
19;

+ Cada servigo devera avaliar a possivilidade de afastar profissionais que se enquadrem
Nos grupos de risco, de acordo com as suas peculiaridades e necessidades;

+Todos os profissionais da drea de salde devem ser muttiplicadores de acdes
preventivas para conter o avango da transmisséo do COVID-19 no seu ambiente de trabalho e
familiar;

+ consultério efou clinica deve promover a capacitagéo de seus profissionais antes do
inicio das atividades e de forma permanente em conformidade com as atividades desenvolvidas.
As capacitagdes devem ser registradas contendo data, horério, carga horéria, contelido
ministrado, nome ¢ a formag#o ou capacitacdo profissional do instrutor e dos trabalhadores
envolvidos;

+No caso de aparelhos celulares, 0 seu uso deve ser feito de forma bastante criteriosa,
sequindo as orientagdes da CCIH do servigo de saide;

+ Utilizar os devidos equipamentos de protecéo individual (méscara cirirgica, avental,
gorro, luvas descartaveis, protetor facial e/ou dculos de protegéo) fomecidos pelo servio aos
profissionais de saide que compdem o corpo clinico € 0 corpo administrativo do estabelecimento
(de acordo com o preconizado pelas autoridades sanitérias e pelo Conselho Federal de
Medicina), além do seu adequado descarte (lixo infectante). A mascara deve cobrir boca e nariz
durante todo o tempo. Para colocagéo e retirada do EPI, deve-se higienizar as méos com dgua
e sabéo ou élcool a 70%;

oExigir a substituicdo da méscara cirirgica pela méscara N95 ou PFF2 nos
procedimentos que podem gerar aerossol (como coleta de swab nasal, broncoscopia, aspirago
de paciente intubado  outros);

+ Exigir de todos os presentes o uso de mascaras de acordo com o Decreto Estadual n°
18.94712020;

Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho de Classe,
sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes Emergenciais - COE e o Comité PRO Piaui em 22 de junho de 2020
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+Programar 0s procedimentos cirirgicos com estrita observagdo da necessidade,
urgéncia, riscos, prioridades e recursos, de acordo com a Nota Técnica GVIMSIGGTES/ANVISA
NC 0612020, acesso através do link;

http:/lportal.anvisa.gov.bridocuments/33852/271858/Nota+%C3%A9cnica+06-
2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/40edaf7d-8f4f-48c9-0876-bee0090d97ae

+Realizar a notfficagéo imediata de caso de Sindrome Gripal e de Sindrome Respiratdria
Aguda Grave, tratados como suspeitos da COVID-19.,
ATENCIO! O profissional de sadde tem a responsabilidade de somente repassar
informacdes de fontes confidveis, emitidas pelos orgdos oficiais das esferas federal, estadual e
municipal.

4 -RECOMENDAT'ES PARA PROFISSIONAIS DA RECEPTI"0 E SEGURAN A

+ Usarméscara e trocé-la durante o tumo de trabalho sempre que estiver imida ou suja;

+ Recomenda-se, de preferéncia, 0 uso de barreira de protecdo para atendimento do
paciente. Na impossibiidade da barreira, utilizar face shield;

+ Realizar, frequentemente, a higiene das méos com &gua e sab&o ou sabonete liquido
elou lcool a 70%, principalmente depois do contato direto com pessoas ou superficies;

+ Evitar o contato fisico (apertos de méo, abracos, beijos, etc.) com as pessoas;
+ Evitar compartilhar copos, aparelhos celulares e outros objetos de uso pessoal;

¢ Eliminar ou restringir o uso de ftens compartihados por pacientes, como canetas,
pranchetas e telefone.

5 - RECOMENDA 1 1ES PARA PROFISSIONAIS DA LIMPEZA

+ Utlizar EPIs durante os procedimentos, tais como: méscara cirirgica; dculos de
protecdo ou protetor facial (face shield); avental descartavel; gorro; luvas de borracha com cano
longo e botas impermedveis de cano longo;

+Realizar frequentemente higiene das méos com agua e sabéo, efou alcool a 70%;

+ 7 proibido 0 uso de adomos ao realizar a limpezae desinfecgdo, conforme NR 32.

6 - LIMPEZA E DESINFEC. 0 DE SUPERFICIES, AMBIENTES E EQUIPANENTOS

¢ Higienizar, frequentemente, os ambientes;

+ Todos os objetos e superficies de maior manipulacéo (corrimao, macanefas de porta,
celulares, bancadas de trabalho, teclado de computadores, efc.) pelos pacientes e equipes
assistenciais devem ser mantidos limpos e desinfetados com &lcool a 70% ou hipoclorito de
sdioa0,1a05%;

Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho de Classe,
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+ Recomenda-se que a limpeza do consultério efou clinica, seja concorrente, imediata
¢ ferminal:

» Alimpeza conco mente € aquela realizada diariamente;

» Alimpeza imediata & aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem
Sujeiras ou contaminagéo do ambiente e de equipamentos com matéria orglinica,
mesmo apds ter sido realizada a limpeza concorrente;

» Alimpeza terminal é a limpeza elou desinfeccdo ambiental que abrange pisos,
paredes, equipamentos, mobiliarios, inclusive mesas de exames e colchdes, janelas,
vidros, portas, grades de ar condicionado, lumindrias, teto, em todas as suas
superficies externas e intemas. Preconiza-se a limpeza das superficies com
detergente neutro sequida da desinfeccdo com uma das solugdes desinfetantes
abaixo ou outro desinfetante padronizado pelo senvigo de salide, desde que seja
regularizado junto & ANVISA,

+A desinfecgo das superficies, ambientes e equipamentos no consultdrio efou clinica
deve ser realizada apds a sua impeza. Os desinfetantes com potencial para desinfeccdo de
superficies incluem aqueles a base de cloro, &lcoois, alguns fendis e alguns ioddforos e o
Quatemério de am”nio. Sabe-se que 0s virus s&o indivados pelo &lcool a 70% e pelo cloro.
Recomendacdes sobre produtos saneantes que podem substituir o lcool a 70% na desinfecgo
de superficie durante a pandemia da Covid-19 encontram-se na Nota Técnica N° 26/2020 / SEI
| COSAN/ GHCOS / DIRE3 / ANVISA:

hitp:/lportal.anvisa.gov.bridocuments/219201/4340788/SEI ANVISA+-+0964813+-
NotatT%C3%A9cnica.pdfi71c341ad-Geec-4b7i-h1e6-886d867e489

+ Portanto, preconiza-se a limpeza com detergente neutro sequida da desinfecgdo com
uma destas solugdes desinfetantes ou outro desinfetante padronizado pelo servigo de saiide,
desde que sja regularizado junto @ ANVISA;

+0 consultério efou clinica deve possuir protocolos contendo as orientagdes a serem
implementadas em todas as etapas de limpeza e desinfeccdo de superficies e garantir a
capacitagdo periddica das equipes envolvidas;

+Se a superficie apresentar matéria org Inica visivel, deve-s inicialmente proceder a
retirada do excesso da sujeira com papeltecido absorvente e, posteriomente realizar a lmpeza
e desinfeccdo desta. Ressalta-se a necessidade da adogdo das medidas de precaugdo para
estes procedimentos, incluindo o uso de EPIs adequados;

+Nos banheiros e lavatorios, cologue cartazes com instrucdes sobre a lavagem correta
das maos e sobre 0 uso do alcool em gel a 70%;

+0s banheiros e lavatorios devem ter alta frequéncia de limpeza para evitar
contaminago. (1 importante que um funcionério seja definido para a realizagdo da limpeza e,
consequentemente, seja o responsével pela higienizagéo desses ambientes para que néo sejam
locais de contaminagdo;

+ Todos os objetos e superficies de maior manipulagéo (maganetas de portas, bancadas,
mesas de trabalho, macas, recursos terapéuticos mecInicos e bioelétricos, teclados, mouse de
computadores, controles, efc.) pelos profissionais e pacientes devem ser mantidas limpas e
desinfetadas com lcool a 70% ou hipoclorito de 0,12 0,5%;

+ Equipamentos, produtos para satide ou artigos utiizados no atendimento, devem ser
limpos e desinfetados ou esteriizados antes de serem utiizados no préximo atendimento;
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+ Qutras orientagdes sobre o tema podem ser acessadas no Manual de Seguranca do
Paciente: limpeza e desinfecgdo de superficies, publicado pela ANVISA e disponivel no link:

https:/'www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoesfitem/seguranc
a-do-paciente-em-servicos-de-saude-impeza-e-desinfeccao-de-superficies

7- GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SILIDOS DOS SERVIZIOS DE SA[DE

Conforme preconiza a RDC 222, de 28 de margo de 2018 , em relagéo a classificagéo dos
grupos de residuos, determina-se:

+ Todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados
de infeccao pelo SARS-CoV-2 (COVID-19) devem ser enquadrados na categoria Af.

+0 descarte de materiais contaminados como luvas e aventais por exemplo, deve ser
feito apds cada atendimento e acondicionado em sacos plasticos fechados, preenchido até 2/3
da sua capacidade, identificados como infectante.

+ Os servicos devem seguir o Plano de Gerenciamento de Residuos do Servigo de Satde
- PGRSS, que é um documento que aponta e descreve todas as acdes relativas ao
gerenciamento dos residuos do servico de satde, observadas suas caracteristicas e riscos,
contemplando os aspectos referentes a geragao, identificagéo, segregacéo, acondicionamento,
coleta, armazenamento, transporte, destinagéo e disposicéo final ambientalmente adequada,
bem como as agdes de protecdo a saude do trabalhador e do meio ambiente.

Para origntagdes mais detalhadas seguir a NOTA TCCNICA SESAPIDIVISA N°
003/2020, que dispde sobre as orientagdes para servigos de satide no que se refere as medidas
de prevengéo e controle que devem ser adotadas para o manuseio de roupas e residuos na
assisténcia aos casos suspeitos ou confimados de infecgéo pelo SARS-CoV-2 (COVID19). Link:

http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/527/PI_COVID-
19_NT_003.2020 RSS _Lavand._17.03.2020-convertido.pdf

6 - PLANO DE CONTENZZO, PREVENZCO, MONITORAMENTO E CON TROLE DA
TRANSMISSLO DA COVID-19

Aempresalestabelecimento que tem até 19 funcionarios, deveré seguir o Protocolo Geral
e este Protocolo Especifico, devendo o responsavel efou proprietario realizar o treinamento da
sua equipe e a efetivagdo do PLANO SIMPLIFICADO DE CONTENI [0, PREVENITIO,
MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSIO DA COVID-19, denominado como
PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANI'A SANIT'RIA E CONTEN!I 0 DA COVID-19, o qual
deve ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: http://propiaui.pi.gov.br, apresentando
as evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens, entre
outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do Protocolo Geral e
as especificidades deste Protocolo;

A empresalestabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher o
PLANO DE CONTENC[O, PREVENZIO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISSZO DA COVID-19, denominado como PLANO AMPLIADO DE SEGURANZA
SANITCRIA E CONTENIO DA COVID-19, no site PRO PIAUI, fink http:/fpropiaui.pi.gov.br,
devendo anexar evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios,
filmagens, entre outras) das medidas de controle de cunho administrativo ou estrutural, para
minimizar a exposicéo dos trabalhadores a riscos no ambiente laboral, proprios ou terceirizados,
bem como a propagacdo dos casos para a populagéo em geral. O referido plano podera ser
preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos programas de gerenciamento de
riscos exigidos pelas normas regulamentares de sequranga e salde do trabalho, tendo a
responsabilidade do gestor e do Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho - SESMT, nos termos da Norma Regulamentadora - NR 4. Quando a
empresa dispuser de Comissdo Interna de Prevengdo de Acidentes - CIPA, nos termos da NR
5 e nomas afins, a referida comisso devera participar da execugéo, fiscalizagéo e publicidade
do Plano Ampliado de Seguranca Sanitria e Contengéo da COVID-19.

Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI/ DIVISA/ FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho de Classe,
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% ’i DECRETO N°19.076, 01 DE JULHO DE 2020.

ANEXO I

PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA - PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 007/2020

ORIENTATTES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E PACI ENTES DOS
SERVITI0S ODONTOLTIGICOS: MEDIDAS DE PREVEN"”0 E CONT ROLE DA
DISSEMINAI0 DO SARS-CoV-2 (COVID-19)

SETOR:

Salde Humana.

ATIVIDADES:

Senvicos Odontologicos: ~ Clinicas e Consultérios de Odontologia.

PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem seguir previamente o Protocolo Geral de
Recomendacdes Higienicossanitérias com Enfoque Ocupacio  nal frente & Pande mia.

Para complementar a seguranca necesséria siga as precaugdes especificas abaixo
relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA SERVI“0S ODONTOLGICOS:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados & responsabilidade de
nossas agdes, a fim de evitarmos a propagagéo do virus e a nossa contaminagéo. O protocolo
aqui apresentado propde medidas aos Semvios Odontologicos e define algumas
responsabilidades com vistas ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que
cabe a cada um realizar a sua parte € mais um pouco para conseguirmos manter nosso ambiente
de trabalho saudavel. Se néo mudarmos nosso pensamento, ndo olharmos o nosso dia a dia
com responsabilidade, ndo nos tomarmos protagonistas dessa mudanga, todos os esforgos
realizados podem ser em véo frente & COVID-19. Nesse sentido, sequem as medidas a serem
adotadas:

1- RECOMENDATITIES GERAIS PARA O ATENDIMENTO ODONTOLGI CO

+ As consultas odontoldgicas devem ser previamente agendadas via contato telef nico,
e-mail, aplicativos de mensagens instant”neas, redes sociais ou outros meios eletrnicos /
digitais que o servico de odontologia dispuser e com horério marcado, evitando-se a
permanéncia de pacientes na sala de espera.

+No agendamento, os pacientes devem ser questionados se apresentam sintomas de
infecco respiratéria (por exemplo, tosse e febre, coriza, dificuldade para respirar). Esses
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sendo apreciado e aprovado pelo Comité de OperacBes Emergenciais - COE e o Comité PRO Piaui em 22 de junho de 2020.




Diario Oficial

Teresina(PI) - Quarta-feira, 1° de julho de 2020 * N° 120

pacientes devem ser orientados, caso seja possivel, a adiar a consulta para no minimo 14 dias
depois ou apds a melhora dos sintomas, bem como a procurar atendimento médico.

+0s consultérios odontologicos devem tomar medidas administrativas para reduzr,
dentro do possivel, 0 nimero de transeuntes e acompanhantes. Estes devem comparecer
somente em casos imprescindiveis e ndo se deve permitir acompanhantes com sintomas de
infeccdo respiratoria.

+Durante o atendimento profissional deve-se fimitar a quantidade de clientes a uma
ocupacAo simultnea de 1 cliente a cada 4 m]

+ Fazer marcacdes para evitar proximidade entre 0s usudrios do servico e permitir a
higienizagéo e desinfecgéo do ambiente, equipamentos e instrumentais odontoldgicos.

+ Solicitar que todos os pacientes e acompanhantes cheguem de mascara para a consulta
¢ disponibilizar lavatdrio/pia com &gua e sabo ou sabonete liquido, elou alcool a 70% na
entrada do servico e em locais estratégicos para que fagam a higienizagéo das méos com
frequéncia.

+Disponibilizar tapete sanifizante pediivio na entrada da clinica ou consultdrios
odontolégicos.

+ Desinfetar as rodas das cadeiras de locomaggo, muletas  bengalas e demais acessérios
ufiizados para locomagao nas entradas das clinicas ou consultérios odontolégicos, caso o
paciente faga uso das mesmas ou de outros recursos de acessibilidade, antes mesmo de
adentrar a recepcdo.

+Disponibilizar se possivel na entrada dos servigos odontoldgicos sacos plésticos
fransparentes para a quarda dos pertences do paciente, de modo que 0 mesmo possa
permanecer com eles no interior da clinica durante o seu atendimento de forma segura e com
redugdo do risco de contaminacdo.

+ Antes de iniciar o atendimento, & imprescindivel a aferigéo da temperatura do paciente,
em local reservado, evitando que 0 mesmo circule pelas areas comuns do consultdrio, utiizando
termmetro que dispense o contato fisico. A febre serd definida para os pacientes que
apresentarem a temperatura acima de 37,8° C.

+Devem evitar aglomeragdes.

+ Manter dist ncia minima de 2 metros entre as pessoas.

+Retirar itens compartilhados como revistas, jomais € brinquedos infantis.

+Retirar objetos de decoracdo, deixando o local mais minimalista possivel para facil
higienizagdo.

+Revestir o controle da televiséo com fime pléstico e higienizar com &lcool a 70% com
frequéncia.

o Utilizar preferencialmente na recepgdo sofés e cadeiras revestidos de material
impermedvel.

+ Organizar as bancadas e amarios de forma a deixar a menor quantidade de material
exposto.

+Todos devem ser orientados a sair de casa, utiizando méscaras, conforme Decreto N°
18.947, de 22 de abril de 2020 que dispde sobre o uso obrigatdrio de méscara de protegéo facial,
como medida adicional necesséria ao enfrentamento da Covid-19, e dé outras providéncias.

Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI/ DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho de Classe,
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Consultar Recomendacéo Técnica N° 013/2020: Medidas para o uso correto de méscaras faciais
de uso ndo profissional;

http:/fwww.saude.pi.gov.brluploadsfdivisa_document/file/553/COVID 19 DIVISA Recomenda
%C3%AT%C3%A30_T%C3%Adcnica_013.2020 M%C3%81SCARAS pdf

+ Devem ser utilizados alertas visuais (cartazes, placas e pCsteres, etc.) na entrada dos
servigos odontologicos para fomecer aos pacientes e acompanhantes as instrugdes sobre a
forma correta para a higiene das méos com agua e sabolsabonete liquido efou &lcool a 70%,
além de outras medidas higienicossanitarias para prevengdo e controle da COVID-19.

o[ responsabilidade dos gestores dos servicos que contemplam atendimento
odontoldgico, a selecao dos EPIs apropriados e o forecimento em quantidade suficiente, aos
profissionais de satide. O tipo de EPI usado no atendimento a paciente suspeito ou confirmado
de COVID-19 vai variar de acordo com a configuragéo e o tipo de profissional, risco de exposigéo
¢ atividade, conforme Nota Técnica GVIMSIGGTESIANVISA N° 0412020, fink;

https:/fwww?20.anvisa.gov.brsegurancadopaciente/index.php/alertas/item/nota-tecnica-n-04-
2020-gvims-qgtes-anvisa-atualizada

+ Nota Técnica GVIMS/GGTESIANVISA N° 07/2020, link:

htp:/Iportal.anvisa.gov.br/documents/33852/27 1858/INOTA+ T%C3%89CNICA+-GIMS-GGTES-
ANVISA+N%C2%BA+07-2020/f487f506-1eba-451-becd-06b8f1b0fedd

+ Procedimentos para diminuir o risco de transmissdo aérea;

» Realizar antissepsia do rosto do paciente com iodo povidine antes de iniciar 0
tratamento odontoldgico;

» Higienizar previamente a boca do paciente por meio de escovagéo efou bochecho
com antisséptico. Fomecer bochechos com perdxido de hidrogénio a 1% antes
de cada atendimento (O SARS-CoV-2, agente causador Covid-19, & vulneravel &
oxidacdo). Ambos sdo recomendados para reduzir a carga viral salivar. Néo hé
recomendacao do uso de digluconato de clorexidina, em qualquer concentragéo,
considerando que ainda ndo hé evidéncias cientificas que demonstrem a eficécia
da clorexidina contra 0 novo SARS- CoV2.

Atencéo! Independente do perfil do paciente e do tipo de procedimento a ser realizado,
0 paciente deverd realizar bochecho com solugdes de perdxido de hidrogénio a 05% ou
povidona a 0,2%. Essa antissepsia é capaz de reduzir significativamente a carga viral da
cavidade bucal.

» Usar dique de borracha sempre que o procedimento permiti. Quando o
isolamento ndo for possivel, dar preferéncia a instrumentos manuais para
remogdo de caries e uso de exiratores de caloulo ao invés de aparehos
ultrassnicos para minimizar a geragdo de aerossois

» Usar sugadores de alta poténcia. O trabalho a quatro méos deve ser estimulado
para controle de disseminagdo;

» Evitar o uso da seringa triplice na sua forma spray, acionando os dois botdes ao
mesmo tempo. Regular a saida de agua de refrigeracéo;

» Orientar o paciente que evite falar apds remogéo da mascara,

#0s procedimentos odontoldgicos com uso de equipamentos de ultrassom, jato de
bicarbonato, seringa riplice e turbinas de alta rotagéo geram aerossol. Para que os efeitos deste
sejam minimizados, recomendamos;

Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI/ DIVISA/ FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho de Classe,
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Em procedimentos que pemitam o uso de isolamento absoluto, ele sempre deve
ser realizado;

Deve serfeita sucgdo constante de saliva, preferencialmente com bomba & vacuo
¢ atendimento a 4 maos;

Néo utiizar seringa triplice na sua forma de névoalspray, acionando 0s dois
botdes simultaneamente. Prefira secar com algodéo ou gaze;

Sempre que possivel, utilizar dispositivos manuais, como escavadores de
dentina, para remogéo de lesdes cariosas e curetas periodontais para raspagem
periodontal

0 uso de protetor facial e de mascaras N95 ou PFF2, durante estes
procedimentos, & indispensavel;

Sequndo a literatura cientifica publicada sobre aerosséis produzidos em
ambientes odontoldgicos, existem poucos estudos e ndo hé consenso cientifico a
respeito de tempo de deposico de particulas no ambiente ou viabilidade de
coronavirus no ar. A ANVISA ainda ndo se posicionou oficialmente sobre isso.
Diante desta situagéo, considerando que existem estudos (Harrel SK, Molinari J.
Aerosols and splatter in dentistry: a brief review of the literature and infection
control implications. J Am Dent Assoc [Intemet]. 2004 Apr;135(4):429-37.
Available from:  http:/fwww.ncbi.nim.nih.govipubmed/15127864; ¢ Hinds WC.
Aerosol technology: Properties, behavior, and measurement of airbome particles.
New York: Wiley; 1982:6-8.) que discutem que a maior parte das particulas do
aerossol sedimentam apds os 30 minutos posteriores a0 procedimento
odontoldgico com aerossol, e que ha a necessidade de aproximadamente mais
20 minutos para limpeza, desinfecgéo e preparacdo do consultério para um novo
atendimento de paciente sem suspeita para COVID-19, orientamos que o tempo
minimo de espera para receber outro paciente, apds um atendimento com uso do
aerossol, e desde que as medidas que minimizam a produgdo deste sejam
rigorosamente empregadas, deve ser de no minimo 50 minutos. O aumento deste
intervalo fica a critério do cirurgido-dentista ou gestor de servigos de salde bucal;
Depois do atendimento, lembramos de realizar os procedimentos adequados de
limpeza e desinfecdo ambiental e das superficies, 0 qual deve ser realizado apds
no minimo 30 minutos, e com s profissionais devidamente paramentados com
as EPIs adequadas para ambientes com uso de aerossol. Ao final do dia, deverd
ser realizada impeza terminal de toda a 4rea;

Caso o paciente seja suspeito ou confirmado para COVID-19, de acordo com as
Recomendagdes da AMIB (Associacdo de Medicina Intensiva) e do Conseho
Federal de Ocontologia (CFO), de junho de 2019, para enfrentamento da COVID-
19 na Odontologia, a limpeza do consultdrio odontoldgico deve ser realizada
somente duas horas apos o final do atendimento. Preferencialmente, este
atendimento deve ser agendado para o final de expediente de trabalho como
(ltimo atendimento do dia.

+ Os profissionais (cirurgides-dentistas, técnicos e aux  iliares de sadde bucal) deve m
ufiizar equipamentos de protego individual (  EPIs) adequados, de acordo com ANVISA,
descritos a seguir;

»

»

Usar avental ou jaleco descartével de manga longa, de TNT (tecido ndo tecido),
obrigatoriamente impermedvel, de gramatura minima 30. Devem ser utilizados
durante atendimentos e descartados apds cada atendimento em lixeira de
conteddo infectante;

Usar toucas ou gorros de polipropileno descartéveis também é obrigatdrio,
cobrindo todo o cabelo e orelhas;
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» Utilizar luva descartavel de latex ou nitrilicas. Luvas cirtirgicas em procedimentos
invasivos. Ao final as maos s&o higienizadas com agua e sabdo, e alcool 70%;

» Em procedimentos sem aerossol, 0 uso de méscara cirdrgica é recomendado,
mas deve ser trocada a cada paciente;

»Os profissionais de salide devem inspecionar visualmente a méscara N95/PFF2
0u equivalente, antes de cada uso, para avaliar se sua integridade foi
comprometida. Méscaras (midas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos,
devem ser imediatamente descartadasAs méscaras de tecido ndo séo
recomendadas em hipdtese nenhuma pela OMS para profissionais de saide,
assim como as feitas em casa, e s0 devem ser utiizadas pelos pacientes e
populagéo em geral no cotidiano, conforme orientacdes do Ministério da Satide e
do Goveno do Estado do Piaui;

» Essa méscara € valida enquanto permanecer conservada (méscaras Umidas,
sujas, rasgadas, com sua vedagdo ou eldsticos comprometidos devem ser
imediatamente descartadas), tempo méximo de uso 15 dias;

» Cuidados adicionais: Ao quardar a mAscara manter as tiras (eldsticos) voltados
para fora do envelope (seque modelo). Nao dobrar ou amassar. Manter em
temperatura ambiente. Evitar tocar a méscara enquanto usa;

¥ 0s profissionais de salide devem inspecionar visualmente a mascara N95/PFF2
0u equivalente, antes de cada uso, para avaliar se sua integridade foi
comprometida. Méscaras (midas, sujas, rasgadas, amassadas, devem ser
descartadas;

» Amascara cirirgica néo deve ser sobreposta & mascara N95 ou equivalente, pois
além de ndo garantir protecdo de fitragdo ou de contaminagAo, também pode
levar ao desperdicio de mais um EPI, o que pode ser muito prejudicial em um
cendrio de escassez;

» 0s 6culos devem ser usados durante o contato direto com o paciente (exame
fisico e realizagéo de procedimentos), e refirados no momento administrativo da
consulta (escrita, digitacéo em computador, por exemplo). Podem ser lavados e
desinfetados apds cada consulta e reutiizados;

» Para estes procedimentos com producdo de aerossois, a equipe deve
complementar a protecdo com a utiizagéo de protetor facial (face shield) como
barreira fisica, sendo que esta pode ser lavada com &gua e sabo ou desinfetada
com alcool 70% entre cada atendimento;

» Considerando que, uma das principais vias de contaminagéo do profissional de
saide é no momento de desparamentacéo, & fundamental que todos os passos
de higiene de méos entre a refirada de cada EPI sejam rigorosamente seguidos;

» A medida mais eficaz para prevenir contaminagao do profissional no processo de
refirada das luvas € a higienizagdo obrigatdria das maos e cumprimento de todos
08 passos recomendados.

+Realizar atendimento em pacientes sintomaticos apenas em casos de emergéncias
odontolégicas que incluem sangramento descontrolado; celulite ou infeccdo bacteriana difusa
dos tecidos moles com edema intrabucal ou extrabucal que comprometa potencialmente as vias
aéreas do paciente; ou trauma envolvendo 0ss0s faciais que potencialmente comprometa as
vias areas do pacients.

+Fazer opgéo pela ventilagdo natural nos locais de trabaho, sempre que possivel,
deixando portas e janelas abertas.

+ Evitar 0 uso de ar condicionado, quando néo for possivel, evite recirculacdo de ar e
verifique a adequagdo de suas manutengdes preventivas e corretivas. Manter limpos filtros e
dutos do aparelho de ar condicionado.
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+ Alternativamente ao uso de aparelho de ar condicionado, devem ser utiizados
ventiladores e umidificadores.

+Se possivel, antes de adentra a sala de procedimentos odontoldgicos limitar &reas de
uso dos calados, criando “arealimpa” (com uso de meias individuais antiderrapantes ou propés
descartaveis por profissionais & pacientes) e “drea suja” (onde sdo guardados os sapatos de uso
extemo). Pode-se demarcar os espacos com fita adesiva. A demarcagéo dos espacos néo
dispensa a limpeza e desinfecedo das areas.

2 - RECOMENDATICES PARA PROFISSIONAIS DE SAI'DE (CIRTRGICO-D ENTISTA,
TTCNICO DE HIGIENE DENTAL, TTCNICO DE SA"DE BUCAL E AUXILIAR DE SATDE
BUCAL), PROFISSIONAIS DE APOIO E PACIENTES

+ 0 senvigo odontoldgico deve ser capaz de ofertar atendimento dentro dos padroes de
qualidade exigidos, atendendo aos requisitos das legislagies e regulamentos vigentes
(profissionais devidamente capacitados, EPIs e insumos)

+No ato do atendimento, a equipe odontolégica deve higienizar as méos com dgua e
sabdo ou sabonete liquido efou alcool a 70%, usar dculos de protecdo ou protetor facial (face
shield), mascara cirlrgica ou méascara N95/PFF2, avental impermedvel descartavel, luva de
procedimento e gorro, para toda a equipe envolvida no atendimento direto, sendo descartado na
froca de cada paciente por todos. Fomecer ao paciente EPIs necessérios ao procedimento.

+Entre os atendimentos deve-se trocar o avental impermedvel descartével e deve-se
realizar alimpeza dos dculos de protecdo e do protetor facial lavando com dgua e sabéo e depois
desinfecgdo com lcool a 70%.

+Os profissionais odontologos ao realizar procedimentos que geram aerosséis, como
canetas de alta rotagéo, devem sempre usar mascara N95/PFF2 ou equivalente.

+Profissionais ndo devem tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas, assim
como as superficies do ambiente com EPI ou com a méo contaminada.

+ Profissional odontdlogo do sexo masculino deve preferencialmente fazer a barba para
maior selamento facial e efefividade da mascara.

+ Profissionais ndo devem usar maquiagem e adomos.
+ Profissionais devem utilizar calgado fechado durante o expediente de trabaho.

+ Garantir que os profissionais de salide sejam capacitados e pratiquem o uso apropriado
de EPIs, antes de prestar assisténcia a qualquer paciente, além disso é fundamental implantar
acdes de monitoramento continuo do uso de EPIs pelos profissionais, incluindo 0s momentos
de paramentagéo e desparamentagéo.

+ Cada servico deverd avaliar a possibilidade de afastar profissionais que se enquadrem
nos grupos de risco, de acordo com as suas peculiaridades e necessidades.

+Todos os profissionais devem ser multiplicadores de agdes preventivas para conter o
avango da transmissdo da COVID-19 no seu ambiente de trabalho e familiar.

+ 0 profissional de saiide tem a responsabilidade de somente repassar informagdes de
fontes confidveis, emitidas pelos drgaos oficiais das esferas federal, estadual e municipal.

+ Os profissionais de apoio caso participem diretamente da assisténcia devem: higienizar
as méos com agua e sabdo ou sabonete liquido efou alcool a 70%, usar dculos de proteao ou
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protetor facial (face shield), méscara cirirgica ou méscara N95/PFF2, avental impermeével
descartével e luva de procedimento.

3- LIMPEZA E DESINFEC" "0 DE SUPERFICIES E EQUIPAMENTOS

+Recomenda-se que a limpeza dos servicos odontoldgicos seja concarrente, imediata
terminal;

» Alimpeza concomente  é aquela realizada diariamente;

» Alimpeza imediata € aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem
sujeira ou contaminagdo do ambiente e equipamentos com matéria orgCnica,
mesmo apds ter sido realizada a limpeza concorrente;

» Alimpeza terminal € a limpeza elou desinfecgéo ambiental que abrange pisos,
paredes, equipamentos, mobilidrios, inclusive mesas de exames e colchdes,
janelas, vidros, portas, grades de ar condicionado, lumindrias, teto, em todas as
suas superficies externas e intemnas. Preconiza-se a limpeza das superficies com
detergente neutro sequida da desinfecgéo com uma das solugdes desinfetantes
abaixo ou outro desinfetante padronizado pelo servico de salde, desde que seja
regularizado junfo & ANVISA.

+ Os desinfetantes com potencial para desinfecgdo de superficies incluem aqueles & base
de cloro, alcodis, alguns fendis e alguns iodéforos € o quaternério de am™nio. Sabe-se que os
virus séo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro (hipoclorito de sddio de 0,1 a 0,5%).
Recomendacdes sobre produtos saneantes que podem substituir o &lcool a 70% na desinfecgéo
de superficie durante a pandemia da COVID-19 encontram-se na Nota Técnica N° 26/2020/ SEI
| COSAN/ GHCOS / DIRE3 / ANVISA:

http:/lportal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEI ANVISA+-+0964813+-
Nota+T%C3%Adcnica.pafl71c341ad-6eec-4b7t-b1e6-3d86d667e489

+No caso da superficie apresentar matéria org  nicavisive! deve-se inicialmente proceder
a refirada do excesso da sujeira com papelltecido absorvente e, posteriormente, realizar a
limpeza e desinfeccdo desta. Ressalta-se a necessidade da adogéo das medidas de precaugéo
para estes procedimentos.

+0 senico de salde deve possuir protocolos contendo as orienfagdes a serem
implementadas em todas as efapas de limpeza e desinfeccdo de superficies e garantir a
capacitagdo periodica das equipes envolvidas.

+A desinfeccdo das superficies do ambiente clinico deve ser feita da area menos
contaminada para mais contaminada.

+Manter a rofina do uso de microfilme nas estruturas que compdem o atendimento
(cuspideira, alca do refletor, fotopolimerizador, seringa triplice e canetas de alta e baixa rotagéo,
ponteiras das mangueiras de Sucgéo).

+ Utilizar barreiras de protego, como por exemplo filmes de PVC, nos sequintes locais:
botdes manuais de acionamento; alcas de refletores; encostos de cabega; bragos da cadeira
odontolégica; encosto do macho; canetas de alta rotagao; corpo da seringa triplice; e pontas de
unidade de succdo. As superficies como bancadas e carrinho auxiliar devem ser cobertas por
campos descartaveis e impemeaveis.

+As canetas de alta e baixa rotagéo devem ser esterilizadas em autoclaves, néo sendo
admitido o uso destes dispositivos durante procedimentos apenas com desinfecgéo.
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+Outras orientagBes sobre o tema podem ser acessadas no Manual de Seguranga do
Paciente: i mpeza e desinfecgéo de superficies , publicado pela ANVISA e disponivel no link:

https:/fwww20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-do-
paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies

4 - GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS S /LIDOS DE SERVI"0 DE SA'DE

+Conforme preconiza a RDC 222, de 28 de margo de 2018 , em relagéo a classificagéo
dos grupos de residuos, aqueles provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou
confirmados de infecgo pelo SARS-CoV-2 (COVID-19) devem ser enquadrados na categoria
At

+0 descarte de materiais contaminados como luvas e aventais por exemplo, deve ser
feito apds cada atendimento e acondicionado em sacos plasticos fechados, preenchido até 2/3
da sua capacidade, identificados como infectante.

+0s servicos devem seguir o Plano de Gerenciamento de Residuos do Servigo de Salde
- PGRSS, que é um documento que aponta e descreve todas as agdes relativas ao
gerenciamento dos residuos do servico de satde, observadas suas caracteristicas e riscos,
contemplando os aspectos referentes a geraéo, identificagdo, segregacéo, acondicionamento,
coleta, armazenamento, transporte, destinagéo e disposicdo final ambientalmente adequada,
bem como as agBes de protegdo a salde do trabalhador e do meio ambiente.

Para orientagdes mais detalhadas sequir a NOTA TTICNICA SESAPIDIVISA N°
003/2020, que dispde sobre as orientagdes para servicos de satde no que se refere as medidas
de prevengéo e controle que devem ser adotadas para o manuseio de roupas e residuos na
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infecgéo pelo SARS-CoV-2 (COVID19). Link:

http:/lwww.saude.pi.gov.briuploads/divisa_documentffile/527/PI_COVID-
19 NT_003.2020 RSS _Lavand._17.03.2020-convertido.pdf

5-PLANO DE CONTEN™ 710, PREVENTT'O, MONITORAMENTO E CON TROLE DA
TRANSMISS[0 DA COVID-19

Aempresalestabelecimento que tem até 19 funcionarios, devera sequir o Protocolo Geral
e este Protocolo Especifico, devendo o responsavel elou proprietdrio realizar o treinamento da
sua equipe e a efetivagdo do PLANO SIMPLIFICADO DE CONTENT[10, PREVENTICO,
MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSI'O DA COVID-19, denominado como
PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANI/A SANITCRIAE CONTEN'! (10 DA COVID-19, 0 qual
deve ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: http://propiaui.pi.gov.br, apresentando
as evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, dudios, filmagens, entre
outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do Protocolo Geral e
as especificidades deste Protocolo;

A empresalestabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher o
PLANO DE CONTENCZO, PREVENZ[O, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISS™O DA COVID-19, denominado como PLANO AMPLIADO DE SEGURANTA
SANITCRIA E CONTEN. 10 DA COVID-19, no site PRO PIAUI, link http://propiaui.pi.gov.br,
devendo anexar evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios,
filmagens, entre outras) das medidas de controle de cunho administrativo ou estrutural, para
minimizar a exposicéo dos trabalhadores a riscos no ambiente laboral, proprios ou terceirizados,
bem como a propagagéo dos casos para a populagdo em geral. O referido plano podera ser
preenchido pelos mesmos profissionais responséveis pelos programas de gerenciamento de

riscos exigidos pelas normas regulamentares de seguranga e salide do trabalho, tendo a
responsabilidade do gestor e do Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em
Medicina do Trabalho - SESMT, nos termos da Norma Regulamentadora - NR 4. Quando a
empresa dispuser de Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes — CIPA, nos termos da NR
5 e normas afins, a referida comissdo devera participar da execucéo, fiscalizagéo e publicidade
do Plano Ampliado de Seguranga Sanitéria e Contengéo da COVID-19.
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ANEXO Il

PACTO DE RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUI COVID-19 - PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 0082020

ORIENTATZES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E PACI ENTES DOS
SERVITIOS DE FISIOTERAPIA (EXCETO: AREA ESTCTICAE C OMESTOLOGIA) E
TERAPIA OCUPACIONAL: MEDIDAS DE PREVENT0 E CONTROL E DA DISSEMINAZT0
DO SARS-CoV-2 (COVID-19)

SETOR:

Saiide Humana,
ATIVIDADES:

Senvigos de Fisioterapia (exceto: drea estética e comestologia) e Terapia Ocupacional.
PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem sequir previamente o Protocolo Geral de
RecomendagGes Higienicossanitérias com Enfoque Ocupacio  nal frente & Pande mia.

Para complementar a seguranca necesséria siga as precaucdes especificas abaixo
relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA SERVITOS DE FISIOTERAPIA (EXCETO ESTCTICA) E
TERAPIA OCUPACIONAL:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabilidade de
nossas ages, a fim de evitarmos a propagacdo do virus e a nossa contaminagéo. O protocolo
aqui apresentado propde medidas aos Servigos de Fisioterapia (exceto: area estética e
comestologia) e Terapia Ocupacional ¢ define algumas responsabilidades com vistas ao
gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe a cada um realizar a sua parte
£ mais um pouco para conseguirmos manter nosso ambiente de trabalho. Se ndo mudamos
nosso pensamento, néo oharmos o nosso dia a dia com responsabilidade, ndo nos torarmos
protagonistas dessa mudanca, todos os esforcos realizados podem ser em véo frente a COVID-
19. Nesse sentido, sequem as medidas a serem adotadas:

1-TRIAGEM E ORGANIZA™T0 DE INSUMOS PARA ATENDIMENTO

+ 0s servicos de fisioterapia e terapia ocupacional devem tomar medidas administrativas
para reduzir, dentro do possivel, 0 nmero de transeuntes e acompanhantes.

+As consultas devem ser previamente agendadas via aplicativos de mensagens
instantTineas ou contato telefnico, para evitar aghmeracBes e exposicbes a riscos
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desnecessarios, por isso os atendimentos devem ser agendados com hora marcada, sendo
orientado que o paciente va ao servigo de atencdo & salide preferencialmente sozinho ou em
casos extraordindrios com apenas 1 (um) acompanhante;

+ Ao agendar consultas fisioterap@uticas e terapéuticas ocupacionais, questionar se o
paciente ou seu acompanhante (em casos excepcionais) apresenta sintomas de infecgdo
respiratria (tosse, coriza, dor de garganta, dispneia, febre, diarreia, néo sente o sabor, ndo
sente 0 cheiro), s alguém que resida no mesmo domicilio apresenta sinfomas ou teve
consciente contato prévio com alguém que tenha testado positivo para COVID-19. Caso se
enquadre em alguma dessas situagdes, esse paciente ou seu acompanhante devem ser
orientados para se possivel fazer um adiamento da consulta/atendimento, fazendo o retomo
apds cessar os sintomas supracitados, assim como deve procurar de imediato o atendimento
médico especializado para tratamento prévio;

+No agendamento teleflnicolvirtual com pacientes ebu familiares, caso ndo haja
restricdes (paciente considerado apto) para o atendimento in loco no estabelecimento de salide
(fato pelo qual foi constatado previamente na triagem inicil, onde 0 mesmo ndo apresente o(s)
sintoma(s) elencado(s) no item anterior do presente documento), solicitar a todos os pacientes
elou acompanhantes que chequem de mascara para a consulta e disponibiizar lavatériolpia com
agua e sabéo ou sabonete liquido, efou dlcool a 70% INPM na entrada do servigo e em locais
estratégicos para que fagam a higienizacéo das méos com frequéncia;

+ Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada da clinica/consultériofcentros de
reabiltagéo de fisioterapia e terapia ocupacional;

+Desinfectar as rodas das cadeiras de locomocdo nas entradas das
clinicaslconsultdriosfcentros de reabilitacéo, antes mesmo de adentrar a recepedo;

+ Utilizar o Term_metro Digital Infravermeho de tedta para aferir a temperatura de
todos que possam adentrar a clinicasfconsultériosicentros de reabilitagdo;

+Disponbilizar na entrada das clinicas/consultdriosicentros de reabilitagdo sacos
plésticos transparentes para a quarda dos pertences do paciente, de modo que 0 mesmo possa
permanecer com eles no interior da clinica durante o seu atendimento de forma segura e com
reducéo do risco de contaminacéo;

+ Manter um espaco fisico com layout acessivel e sequro, em conformidade com as
normativas de biosseguranga, respeitando-se o distanciamento minimo de 2 metros nos locais
de espera e atendimento, isolando ou se possivel eliminando assentosicadeiras que fiquem
muito proximas como longarinas, manter portas e janelas abertas (sempre que possivel), 0s
locais de espera devem preferencialmente ser bem ventilados naturalmente; para consultério
sem janelas recomenda-se porta aberta e instalago de exaustor para trocar do ar ambiente;

+Narecepcao ou sala de espera, evitar expor itens faceis de serem compartihados como
revistas, jornais, brinquedos infantis e outros.

+Importante que as areas destinadas a recepcionar pacientes elou acompanhantes
possuam orientagfes de sequranga e salde do trabalho (cartazes, avisos, murais, folders,
panfletos, efc.) com enfoque preventivo em linguagem clara e iustracBes voltadas para
esclarecimento sobre os principais sintomas, meios de propagagéoldisseminacdo e medidas de
prevencéo do COVID-19, sendo de alcance, também, para todos os colaboradores nestes locais
gstratégicos;
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+ Caso se faca necessério (situacdes emergenciais elou extraordindrias) o atendimento
de pessoas sintomaticas, elas devem permanecer afastadas dos demais pacientes, se possivel
em drealsala especifica para esses casos € ter atendimento urgente (prioritério) e com facil
acesso a suprimentos de etiqueta respiratdria e higiene das méos. Estes pacientes devem
permanecer nessa area separada até a consulta ou encaminhamento para o hospital (caso seja
necesséria a remogdo do paciente), esse local devera ser mantido em constante higiene ao
longo dos atendimentos e todos os colaboradores que atuem nesses locais devem ser treinados
bem como possuir todos os EPIS necessdrios para sua protegéo, devendo fazer o uso efefivo
dos insumos;

+Todos os locais onde exista a possibiidade de atendimento de pessoas sintomaticas
(situagBes emergenciais efou extraordinarias) devem ser segregados dos demais locais da
clinicaiospitallestabelecimento de satide, bem ventilados que permitam que os pacientes
sintométicos em espera fiquem afastados, devero ser devidamente sinalizados, terem acesso
controlado, nimero de pessoal reduzido (tanto no quadro de colaboradores como pacientes a
serem atendidos), triagem dos profissionais que irdo atender in loco eliminando pessoas
consideradas do grupo de risco para 0 COVID-19 desses ambientes laborais € atividades,
limpeza/higienizacdo frequente, distanciamento minimo de 2 metros entre os pacientes
sintométicos, ventilagdo natural, se possivel portas e janelas mantidas abertas;

+Todo e qualquer colaborador que realizar atendimento aos casos sintomaticos ou
assintomaticos devem estar devidamente treinados e efefivamente equipados durante toda a
jomada de trabalho (aqueles que por forca do exercicio da sua profisséo tiverem que ter contato
Ou aproximagdo com pacientes devem realizar seus processos produtivos devidamente
paramentados com insumas de protegéo pessoal - EPIs), todos em conformidade com a NR 06,
da Port. n® 3.214/78 e as nomativas da ANVISA (Nota Técnica GYMISIGGTES/ANVISA n°
04/2020).

+Antes de adentrar a sala de procedimentos fisioterapéuticos e terapéuticos
ocupacionais limitar &reas de uso dos calcados, criando “érea limpa” (com uso de meias
individuais antiderapantes ou propés descartaveis) e “area suja” (onde s&o guardados os
sapatos de uso extemo). Pode-se demarcar os espagos com fita adesiva. A demarcagdo dos
espagos ndo dispensa a limpeza e desinfeccdo das dreas;

oNas  clinicasfconsultériosfcentros de reabilitagdo os assentosicadeiras, quando
possivel, devem permanecer isolados devidamente demarcados com uma dist”ncia minima de
2 metros, ou fazer marcagdes ‘saltando” s assentos para evitar proximidade entre os presentes
de modo que seja criado um acomodamento confortével e sequro que garanta a integridade dos
ocupantes do estabelecimento de salide;

+Tendo em vista a recomendagéo fomecida pela Associacéo Brasileira de Fisioterapia
Aquatica, divulgada em 14 de abri de 2020, cabe ao profissional fisioterapeuta avaliar os casos
(ue se enquadrem na necessidade de atendimento em carater de urgéncia e emergéncia e os
Que podem evoluir com prejuizos cinéticos-funcionais pela interrupcéo dos atendimentos
presenciais, para assim justificar a continuidade desses atendimentos. Aos demais, recomenda-
s enquadrar a rotina com base na Resolugao-COFFITO n° 5162020, acerca da teleconsulta e
telemonitoramento.

+ Nos servicos que contenham o atendimento de fisioterapia aquética acrescentar 0s
cuidados a seguir;

» Exigir o uso de chinelos pré-desinfectados no ambiente de préticas aquéticas;
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» Limitar a quantidade de clientes que entram na piscina; ocupagédo simultTnea de
1 cliente a cada 4 m™ (piscina e vestiério);

» Disponibilizar suportes para que os clientes possam pendurar sua toaha ou
roupéo;

» Apds o témmino de cada intervengéo fisioterapéutica individual, higienizar as
escadas, balizas e bordas da piscina, bem como todos os materiais, acessérios,
flutuadores e disposttivos auxiliares utiizados durante os atendimentos;

» Avaliagdo dos par metros fisico-quimicos da agua ca piscina, com exposicéo
em quadro de avisos na sala de espera;

» Na possibilidade de cada paciente, recomendar o menor uso de vestiarios, vindo
jatrocado de casa, com um roupéo, tanto para chegar até a piscina e apds a sua
saida;

» Orientar o uso de calgados exclusivos para o ambiente de atendimento aquético
(acesso e entorna da piscina) ou proibir 0 uso de calcados apds passar pelo lava
pés e ducha, bem como higienizagdo das rodas da cadeira de rodas, caso o
paciente seja dependente cadeirante. O mesmo se aplica a muletas e
andadores;

» A higienizagdo dos vestiarios deverd ser realizada imediatamente apds o uso,
utiizando produtos ja estipulados como o &lcoal 70%, agua sanitaria (2%-2,5%)
¢ desinfetantes para que o proximo paciente possa utilizd-lo com seguranga;

+ Manter os atendimentos prioritarios, pacientes de alta complexidade, dor acentuada,
ps cirlirgicos, entre outros, onde a descontinuidade do atendimento possa acarretar danos
fisico-uncionais, por vezes irreversiveis para a salde. Nestes casos, sabedores da
necessidade de contato fisico para contengéo, alongamento passivo, mobilizagdo e
manipulacdo, deve-se evitar a proximidade das faces e faz-se imprescindivel o uso dos EPIs
adequados, ja mencionados.

2-RECOMENDA™TES PARA TRABALHADORES E PACIENTES

+ As orientagbes intemas a serem divulgadas para os colaboradores bem como o publico
devem ser pautadas nos quesitos: higiene pessoal das méos (lavagem com agua e sabao efou
assepsia com preparagdes alcodlicas); reconhecimento dos sintomas comuns do virus no
organismo humano (tosse seca, febre, coriza, dor de garganta, dor de cabega, dor no corpo,
dificuldade de respirar, perda do paladar ou do olfato e diarreia); uso efefivo e consciente dos
EPIs - Equipamentos de Protegéo Individual (gorrortouca, luvas de procedimentos, méscaras
cirdrgicas ou PFF2, PFF3, N95), dculos de protecdo ou face shield (protetor facial)
preferencialmente, aventalivestimentas profissionais, calcados fechados; cuidados com a
eliqueta nos ambientes de convivio social seja ele pblico efou privado; recomendacdes
preventivas de cuidado e higiene (manter dist’ncia minima de 2,00 metros e evitar focar
diretamente utensflios ou objetos comuns em meios pblicos (interruptores de luz, maganetas,
cormimaos, portas, efc.).

+ Cada senvico devera avaliar a possibilidade de organizar o corpo clinico em esquema
de plantéo, para que se obtenha uma escala minima por dia;
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+ Orientar clientes e trabalhadores quanto a0 uso obrigatorio da mascara;

+ Todos 0s profissionais deverdo estar de méscara cobrindo boca e nariz durante todo o
tempo. Devem evitar tocar as mucosas: - 0s ohos, nariz e boca com as maos ndo lavadas e néo
devem tocar superficies do ambiente com o EPI contaminado ou com a méo contaminada;

+ Ndo utilizar adomos (alianga, anéis, pulseiras, colares, brincos, reldgios, etc.) de acordo
Norma Regulamentadora - NR 32 do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).

3-DURANTE A CONSULTA E TRATAMENTO

+Durante o atendimento profissional deve-se limitar a quantidade de clientes a uma
ocupagdo simultnea de 1 cliente a cada4 m;

+Priorizar sempre a ventilagdo natural, mantendo portas e janelas abertas. Quando
necessitar usar condicionador de ar, 0 mesmo deve ser ligado deixando janela ou porta aberta
para renovagao do ar. Manter impos fitros e dutos do aparelho de ar-condicionado;

+Incentivar o pagamento através de meios eletrInices (cartdo de crédito ou débito,
fransferéneia bancaria por aplicativos, pagamento por aproximacdo de celularireldgio, entre
outros meios de pagamentos eletrInicos disponiveis) com objetivo de minimizar a transmisséo
do Novo Coronavirus através circulagéo de papel moeda.

+ 0 profissional fisioterapeuta ¢ terapeuta ocupacion ~ al devem:

v Realizar higiene das maos com agua e sabo ou sabonete liquido, elou alcool a
70% antes de iniciar & ao finalizar o atendimento;

v Recomenda-se 0 uso de mascara cirirgica e oculos de protegdo ou protetor facial
(face shield); avental descartével; luvas de procedimento e cabelos presos. Em
caso de procedimentos que geram aerossois uilizar mascara N9SIPFF2 ou
equivalente, e gorro.

ATENTTO: O profissional de salde tem a responsabilidade de somente repassar
informagdes de fontes confidveis, emitidas pelos érgaos oficiais das esferas federal, estadual e
municipal;

As mascaras cirlrgicas ndo devem ser reutilizadas.

+Para os profissionals da recepgéo e sequranca do e rvigo as recomendacdes

s0:
v Capacitagdo no manuseio dos equipamentos de protegdo e higienizacéo do local;

v Usar mascara e troca-la curante o tumo de trabalho sempre que estiver (imida ou
suja;

v Recomenda-se o uso de face shield:

v Realizar frequentemente a higiene das méos com 4gua e sabdo ou sabonete
liquido e/ou &lcool a 70%, principalmente depais do contato direto com pessoas
ou superficies;

v Evitar o contato fisico (apertos de mao, abragos, beijos, etc.) com as pessoas;

v Evitar compartihar copos, aparelhos celulares e outros objetos de uso pessoal;
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v Eliminar ou restringir 0 uso de itens compartihados por pacientes, como canetas,
pranchetas e telefones.

+Para os profissionais da li mpeza as recomendacdes s&o:

v Utiizar mascara cirdrgica; oculos de protegao ou protetor facial (face shield);
avental descartével; gorro; luvas de bomacha com cano longo; botas
impermedveis de cano longo;

v Realizar frequentemente higiene das méos com agua e sabdo ou sabonete
liquido efou &lcool a 70%;

v Tproibido o uso de adomos ao realizar a impeza e desinfecgdo, conforme NR
32

4- LIMPEZA E DESINFECC -0 DE SUPERFICIES E EQUIPAMENTOS

+Recomenda-se que a impeza dos servicos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional seja
concorrente, imediata e terminal.

» Alimpeza concorrente  é aquela realizada diariamente;

» A limpeza imediata € aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem
Sujeiras ou contaminagdo do ambiente e equipamentos com matéria orgCnica,
mesmo apds ter sido realizada a limpeza concorrente;

» Alimpeza terminal & a limpeza efou desinfeccdo ambiental que abrange pisos,
paredes, equipamentos, mobilidrios, inclusive mesas de exames ¢ colchdes, janelas,
vidros, portas, grades de ar condicionado, lumindrias, tefo, em todas as suas
superficies externas e intermas. Preconiza-se a limpeza das superficies com
detergente neutro seguida da desinfeccdo com uma das solugdes desinfetantes
abaixo ou outro desinfetante padronizado pelo semvigo de saide, desde que seja
regularizado junto & ANVISA.

oA desinfecgdo das superficies dos estabelecimentos de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional deve ser realizada apds a sua impeza. Os desinfetantes com potencial para
desinfeccéo de superficies incluem aqueles & base de cloro, alcodis, alguns fendis e alguns
ioddforos e o quatemério de am/Inio. Sabe-se que osvirus séo inativados pelo alcool a 70% e
pelo cloro. Recomendagdes sobre produtos saneantes que podem substituir o &lcool a 70% na
desinfeccdo de superficie durante a pandemia da Covid-19, encontra-se na Nota Técnica N°
2612020/ SEI/ COSAN/ GHCOS / DIRE3 / ANVISA.

hitp:/Iportal.anvisa.gov.bridocuments/219201/4340788/SEI_ANVISA+-+0964813+-
+Nota+T%C3%A9cnica.pdfl7 134 1ad-Beec-4b7f-h166-8d86d867e489

+ 0 servico de salde deve possuir protocolos contendo as orientagdes a serem
implementadas em fodas as etapas de limpeza e desinfecgéo de superficies e garantir a
capacitacdo periodica das equipes envolvidas.

+ Todos os objetos e superficies de maior manipulacdo (maganetas de portas, bancadas,
mesas de trabalho, macas, tatames, recursos teraputicos mecnicos e bioelétricos, teclados,
mouse de computadores, aparelhos celulares, controles, etc.) pelos profissionais e pacientes
devem ser mantidas impas e desinfetadas com &lcool a 70% ou hipoclorito de sdio de 0,1 a
0,5%.
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+ Equipamentos, produtos para salde ou artigos utiizados no atendimento, devem ser
limpos e desinfetados ou esterilizados antes de serem ufilizados no proximo atendimento (entre
atendimentos), como também a higienizago dos box de atendimento, entre os atendimentos
sera necessario garantir sequranga a0 paciente e evitar aglomeragdo, conforme protocolos
definidos pelo Responsével do Servico, tais como:

» Equipamentos Classe A: Ondas Curtas; Uttrassom; TENSIFES; Corrente Galvano-
faradica; Bolas Bobath; Jogo de Halteres; Bicicleta Ergométrica; Barras paralelas;
Tébua de quadriceps;

» Equipamentos Classe B  ; Massageador teraputico; Escada de dois degraus; Mesa
para exercicios manuais; Mesa para avaliagéo - exame muscular; Cadeira de rodas;
Par de muletas canadenses;

» Equipamento Classe C : Tatame; Tapetes; Prancha; Tébuas; Cadeiras; Cesto para
papel,

» Outros equipamentos utiizados nos servigos de fisi  oterapia: Eletrodos,
equipamentos de RPG, Pilates, Osteopatia ou qualquer outra técnica manual; Mesas
de tratamento; Equipamentos de Termoterapia; Aparelho de Infravermelho; Apareho
de Uttravioleta; Aparelho de Ondas Curtas; Aparelho de Ultra-Som; Aparelho de Micro-
ondas; Equipamentos de Mecanoterapia (Bicicleta Ergométrica; Jogo de Halteres;
Polias; Barras Paralelas) e outros equipamentos de eletrotermofototerapia;
Equipamentos de  Eletroterapia  (Corrente  Galvano-Faradica;  TENS-FES);
Equipamentos de Hidroterapia (Banheira de Hidromassagem; Saunas; Turbilho); Uso
de materiais para atendimentos na drea de fisioterapia respiratdria (ex.. equipamentos
e mascara para VNI, de treinamento muscular, e outros), e qualquer equipamento que
faca necessario nos atendimentos de fisioterapia em sade da mulher e pélvica,
Fisioterapia em Acupuntura, Fisioterapia Aquatica, Fisioterapia Cardiovascular,
Fisioterapia Dermatofuncional (exceto érea da estética e cosmetologia), Fisioterapia
Esportiva, Fisioterapia em Gerontologia, Fisioterapia do Trabalho, Fisioterapia
Neurofuncional, Fisioterapia em Oncologia, Fisioterapia Traumato-Ortopédica e
Desportiva, Fisioterapia em Osteopatia, Fisioterapia em Quiropraxia;

» Equipamentos de terapia ocupacional:  brinquedos, jogos, equipamento
suspenso, balancos, redes, plataformas, maquindrio, malhas, & demais recursos de
tecnologia assistiva e integracdo sensorial; E quaisquer outros equipamentos que se
fagam necessario durante os atendimentos de Terapia Ocupacional em Acupuntura,
Terapia Ocupacional em Contextos Sociais, Terapia Ocupacional no Contexto Escolar,
Terapia Ocupacional em Gerontologia, Terapia Ocupacional em Sade da Familia e
Terapia Ocupacional em Salide Mental.

+ Outras orientagdes sobre o tema podem ser acessadas no Manual de Segurana do
Paciente: limpeza e desinfecgdo de superficies publicado pela Anvisa e disponivel no link;

https:/www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoesfitem/seguranca-do-
paciente-em-servicos-de-saude-impeza-e-esinfeccao-de-superficies
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5 - GERENCIAMENTO DE RESIDUOS ST'LIDOS DE SERVIZO DE SATDE

+ Conforme preconiza a RDC 222, de 28 de marco de 2018 , em relagéo & classificacéo
dos grupos de residuos, aqueles provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou
confimados de infecgdo pelo SARS-CoV-2 (COVID-19) devem ser enquadrados na categoria
At

+0 descarte de materiais contaminados como luvas e aventais por exemplo, deve ser
feito apds cada atendimento e acondicionado em sacos plasticos fechados, preenchido até 2/3
da sua capacidade, identificados como infectante.

+ Os servicos devem sequir o Plano de Gerenciamento de Residuos do Servigo de Saide
- PGRSS, que & um documento que aponta e descreve fodas as acfes relativas ao
gerenciamento dos residuos do servigo de salide, observadas suas caracteristicas e riscos,
contemplando 0s aspectos referentes & geragéo, identificagdo, segregacdo, acondicionamento,
coleta, armazenamento, transporte, destinaéo e disposicdo final ambientaimente adequada,
bem como as acdes de protecdo & salde do trabalhador e do meio ambiente.

Para orientacdes mais detalhadas sequir a NOTA TICNICA SESAPIDIVISA N°
00372020, que dispe sobre as orientacdes para servicos de salde no que se refere as medidas
de prevengéo e controle que devem ser adotadas para 0 manuseio de roupas e residuos na
assisténeia aos casos suspeitos ou confimados de infecgéo pelo SARS-CoV-2 (COVID19). Link:

http:/www.saude. pi.gov.brfuploads/divisa_document/file/527/PI_COVID-
19 NT_003.2020 RSS _Lavand._17.03.2020-convertido.pdf

6 - PLANO DE CONTEN"0, PREVENL "0, MONITORAMENTO E CON TROLE DA
TRANSMISS™0 DA COVID-19

Aempresalestabelecimento que tem até 19 funciondrios, devera seguir o Protocolo Geral
e este Protocolo Especifico, devendo o responsavel e/ou proprietério realizar o treinamento da
sua equipe ¢ a efetivagdo do PLANO SIMPLIFICADO DE CONTEND™O, PREVENZTO,
MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSCO DA COVID-19,, denominado como
PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANTA SANITZRIAE CONTEN 0 DA COVID-19, 0 qual
deve ser preenchido no ste PRO PIAU, link para acesso: http:/propia.pi.gov.br, apresentando
as evidéncias (Por exemplo; lista de frequéncia, registro fotogréfico, dudios, fmagens, entre
outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitérias do Protocolo Geral e
as especificidades deste Protocolo;

A empresalestabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher o
PLANO DE CONTEN'0, PREVENTLO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISS0 DA COVID-19, denominado como PLANO AMPLIADO DE SEGURANTA
SANITCRIA E CONTEN-20 DA COVID-19, no site PRO PIAUI, link http:/propiaui.pi.gov.br,
devendo anexar evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios,
fimagens, entre outras) das medidas de controle de cunho administrativo ou estrutural, para
minimizar a exposicao dos trabalhadores a riscos no ambiente laboral, préprios ou terceirizados,
bem como a propagagdo dos casos para a populagdo em geral. O referido plano poderd ser
preenchido pelos mesmos profissionais responséveis pelos programas de gerenciamento de
riscos exigidos pelas normas regulamentares de sequranga e salide do trabakho, tendo a
responsabllidade do gestor e do Senvigo Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho - SESMT, nos termos da Norma Regulamentadora - NR 4. Quando a
empresa dispuser de Comisséo Intema de Prevengéo de Acidentes - CIPA, nos termos da NR
5 e normas afins, a referida comissdo devera participar da execucdo, fiscalizagéo e publicidade
do Plano Ampliado de Seguranga Sanitéria e Contengéo da COVID-19.
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ANEXO IV

PACTO DE RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUI COVID-19 - PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 0092020

ORIENTAZ/ES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E PACI ENTES DOS
SERVIZOS DE PSICOLOGIA: MEDIDAS DE PREVENC™0 E CONT ROLE DA
DISSEMINATI0 DO SARS-CoV-2 (COVID-19)

SETOR:

Salide Humana.,
ATIVIDADES:

Senvicos de Psicologia: - Consultdrios, Clinicas e Servigos-Escolas de Psicologia.
PROTOCOLO GERAL:

Todas as afividades desta area devem seguir previamente o Protocolo Geral de
Recomendacdes Higienicossanitérias com Enfoque Ocupacio  nal frente & Pande mia.

Para complementar a seguranga necesséria siga as precaucdes especificas abaixo
relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO DOS SERVI0S PSICOLOGIA:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados & responsabilidade de
nossas acdes, a fim de evitarmos a propagagdo do virus e a nossa contaminago. O protocolo
aqui apresentado propde medidas aos Sewicos de Psicologia e define algumas
responsabilidades com vistas ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que
cabe a cada um realizar a sua parte e mais um pouco para conseguirmos manter nosso ambiente
de trabalho saudavel. Se ndo mudarmos nosso pensamento, ndo olhamos o nosso dia a dia
com responsabilidade, ndo nos tomarmos protagonistas dessa mudanga, todos os esforgos
realizados podem ser em véo frente & COVID-19. Nesse sentido, seguem as medidas a serem
adotadas:

1-TRIAGEM

+Qs atendimentos devem ser previamente agendados via contato telef”nico, e-mail
aplicativos de mensagens instant  neas, redes sociab ou outros meios eltr nicos / digitais que
0ervico de psicologia dispuser, realizados com horério marcado, recomendando que o paciente
V4 a0 servigo sozinho ou com apenas 1 (um) acompanhante nos casos imprescindiveis. Os
atendimentos grupais devem ser evitados, observando-se o quadro epidemioldgico atual;

+Disponivilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada da clinica ou consultrio de
psicologia;
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+ Disponibilizar na entrada da clinica ou consultério de psicologia sacos pldsticos
fransparentes para a guarda dos pertences do paciente, de modo que o mesmo possa
permanecer com eles no interior da clinica durante o seu atendimento de forma segura e com
reducdo do risco de contaminagho;

+Ao agendar os atendimentos, questionar se o paciente apresenta sintomas de infeccdo
respiratoria (tosse, coriza, dor de garganta, dispneia, febre, diarreia, ndo sente o sabor, no
sente 0 cheiro); se alguém que resida no mesmo domicilio apresenta sintomas ou feve
consciente contato prévio com pessoa que tenha testado positivo para COVID-19. Caso se
enquadre em alguma dessas situagBes, esse paciente pode ser orientado a realizar 0s servicos
pelas TICS (Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo), com profissionais devidamente
cadastrados na plataforma nacional e-psi, ou adiamento de atendimento presencial, fazendo o
refomo apds cessarem 0s sintomas assim como deve ser sugerido a procura de avaliagéo
médica;

+ s agendamentos devem ser realizados de forma a evitar o acimulo de pessoas na sala
de espera, sendo imprescindivel o distanciamento minimo de 2 m entre estas ou, quando
possivel, que permanega na sala de espera apenas o cliente do horario seguinte, cabendo a0
profissional organizar sua agenda conforme tempo médio de atendimento;

+Deve ser assegurado o atendimento preferencial a idosos, hipertensos, diabéticos e
gestantes, sendo garantindo fluxo &gl a fim de que estas pessoas permanegam o minimo de
tempo possivel no estabelecimento; quando estes néo optarem pelos os semvigos pelas TICS
(Tecnologias da Informacéo e Comunicagdo), com profissionais devidamente cadastrados na
plataforma nacional e-psi, a qual pode ser sugerida nesses casos;

+ Caso haja recepcao, providenciar barreira de protegéo fisica quando em contato com o
cliente, como protecdo de vidro, acrilico ou acefato, fitas de isolamento suspensa;

+ Utilizar informativos audiovisuais (cartazes, p-ser, dudio-imagem, etc.) na entrada dos
servicos, a fim de fornecer aos pacientes e acompanhantes as instrugdes sobre a forma correta
de higiene das maos e 0 uso correto da méscara dentro da clinica;

+Retirar ftens compartihados do ambiente da recepcdo como revistas, jomais, folders
informativos efou publicitarios € bringuedos infantis.

2-RECOMENDA I _ES PARA PROFISSIONAIS E PACIENTES

+0 senigo de psicologia deve ser capaz de ofertar servigos dentro dos padrdes de
qualidade exigidos, atendendo aos requisitos das legislagies e regulamentos vigentes
(profissionais devidamente capacitados, EPIs & insumos);

+Todos os trabahadores deveréo utiizar mascara cobrindo boca e nariz durante todo 0
tempo, como também outros Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) adequados para a
afividade exercida. Para colocacdo e refirada do EPI, deve-se higienizar as méos com agua e
sabéo ou alcool a 70%;

+ Os trabalhadores devem ser orientados a evitar o uso de adomos (alianga, angis,
pulseiras, colares, brincos, reldgios, efc.) de acordo Norma Regulamentadora - NR 32 do
Ministério da Satide;

+ (Os pacientes atendidos devem ser orientados a informar ao profissional que o atendeu
caso venham a ter resultados posttivos para a COVID-19;
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+ Todos os trabalhadores e profissionais devem ser multiplicadores de acdes preventivas
para conter 0 avango da transmisséo da COVID-19 no seu ambiente de trabalho e familiar.

3 - DURANTE O ATENDIMENTO PRESENCIAL

+Durante o atendimento profissional deve-se limitar a quantidade de clientes a uma
ocupagdo simultTnea de 1 cliente a cada 4 mT;

+Priorizar a ventilagio natural, mantendo portas ou janelas abertas, mantendo essas
recomendages em conson”ncia com o dever estando essas recomendagGes em conson”ncia
com o dever de garantir o sigilo auditivo e visual durante a prestago do servico. Quando
necessitar usar condicionador de ar, o mesmo deve ser ligado deixando janela ou porta aberta
para renovagdo do ar. Manter limpos fitros e dutos do apareho de ar-condicionado.
Alternativamente a0 uso de aparelho de ar condicionado, devem ser utilizados ventiladores e
umidificadores;

+ Incentivar o pagamento através de meios eletrnices (cartdo de crédito ou débito,
transferéncia bancaria por aplicativos, pagamento por aproximagdo de celularirelgio, entre
outros meios de pagamentos eletrInicos disponiveis)com objetivo de minimizar a transmisséo
do Novo Coronavirus através circulagéo de papel moeda;

ATENTZO! O profissional de salde tem a responsabllidade de somente repassar
informacdes de fontes confiaveis, emitidas pelos érgaos oficiais das esferas federal, estadual e
municipal.

+ Para os profissionais da recepgdo e seguranca do se  vigo as reco mendacdes

$ao:

v Usar mascara e trocé-la durante o tumo de trabalho sempre que estiver imida ou
suja;

v Recomenda-se 0 uso de face shield;

v Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e sabdo ou sabonete
liquido efou &lcool a 70%, principalmente depois do contato direto com pessoas
ou superficies;

v Evitar o contato fisico (apertos de méo, abragos, beijos, etc.) com as pessoas;
v Evitar compartihar copos, aparelhos celulares e outros objetos de uso pessoal;

v Eliminar ou restringir o uso de itens compartihados por pacientes como canetas,
pranchetas e telefone.

+ Para os profissionais da limpeza as recomendagies s &o:

v Utiizar EPls durante os procedimentos como: méscara cirlrgica; 6culos de
protecdo ou protetor facial (face shield); avental descartével; gorro; luvas de
borracha com cano longo; Botas impermedveis de cano longo;

Y Realizar frequentemente higiene das méos com dgua e sabéo elou élcool a 70%;

v 71 proibido o uso de adonos ao realizar a limpezae desinfeccéio conforme NR 32.

Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI/ DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho de Classe,
sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes Emergenciais - COE e o Comité PRO Piaui em 22 de junho de 2020.




Diario Oficial

26

4-LIMPEZA E DESINFEC™70 D SUPERFICIES AMBIENTES E EQUIPAMENTOS

+Recomenda-se que a impeza do senvico de Psicologia seja concorrente, imediata e
terminal

» Alimpeza concorrente € aquela realizada diariamente;

» Alimpeza imediata & aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem
Sujeiras ou contaminagdo do ambiente e equipamentos com matéria orgnica,
mesmo apos ter sido realizada a limpeza concorrente;

» A limpeza terminal & a limpeza efou desinfeccdo ambiental que abrange pisos,
paredes, equipamentos, mobilidrios, inclusive mesas de exames e colchdes, janelas,
vidros, portas, grades de ar condicionado, luminérias, teto, em todas as suas
superficies externas e intemas. Preconiza-se a limpeza das superficies com
detergente neutro seguida da desinfecgdo com uma das solugdes desinfetantes
abaixo ou outro desinfetante padronizado pelo servico de salde, desde que seja
regularizado junto & ANVISA;

+A desinfeccdo das superficies, ambientes e equipamentos nos servigos de Psicologia
deve ser realizada apds a sua limpeza. Os desinfetantes com potencial para desinfecgéo de
superficies incluem aqueles a base de cloro, dlcoois, alguns fendis e alguns ioddforos e o
quatemnario de am(Inio. Sabe-se que 0s virus sdo indivados pelo alcool a 70% e pelo cloro.
Recomendagdes sobre produtos saneantes que podem substituir o alcool a 70% na desinfecgéo
de superficie durante a pandemia da Covid-19, encontram-se na Nota Técnica 26/2020/ANVISA;

+Portanto, preconiza-se a limpeza com detergente neutro sequida da desinfeccdo com
uma destas solugdes desinfetantes ou outro desinfetante padronizado pelo servigo de satide,
desde que seja regularizado junto & ANVISA;

+0 servico de salde deve possuir protocolos contendo as orientagdes a serem
implementadas em todas as etapas de limpeza e desinfecgdo de superficies e garantir a
capacitagdo periodica das equipes envolvidas;

+No caso da superficie apresentar matéria orgCnica visivel, deve-se inicialmente
proceder a retirada do excesso da sujeira com papelftecido absorvente e, posteriormente realizar
a limpeza e desinfecgdo desta. Ressalta-se a necessidade da adocdo das medidas de
precaugéo para estes procedimentos, incluindo o uso de EPIs adequados;

+Todos os objetos e superficies de maior manipulagéo (maganetas de portas, bancadas,
mesas de trabalho, macas, tatames, recursos terapéuticos mec”nicos e bioelétricos, teclados,
mouse de computadores, controles, efc.) pelos profissionais e pacientes devem ser mantidas
limpas e desinfetadas com lcool a 70% ou hipoclorito de sédio de 0,1 a 0,5%;

+ Equipamentos, produtos para saiide ou artigos utiizados no atendimento, devem ser
limpos e desinfetados ou esteriizados antes de serem utiizados no proximo atendimento;

+Outras orientagdes sobre o tema podem ser acessadas no Manual de Seguranga do
Paciente: impeza e desinfeccéo de superficies, publicado pela ANVISA e disponivel no link:

https:/lwww20.anvisa.gov.br/sequrancadopaciente/index phplpublicacoesfitem/seguranc
a-do-paciente-em-servicos-de-saude-impeza-e-desinfeccao-e-superficies
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5 - GERENCIAMENTO DE RESIDUOS STLIDOS DE SERVIZOS DE SACDE

+ Conforme preconiza a RDC 222, de 28 de marco de 2018 , em relago a classificago
dos grupos de residuos, os provenientes da assisténcia a pacientes suspettos ou confimados
de infecgdo pelo SARS-CoV-2 (COVID-19) devem ser enquadrados na categoria A1.

+0 descarte de materiais contaminados como luvas e aventais por exemplo, deve ser
feito apds cada atendimento e acondicionado em sacos plésticos fechados, preenchido até 2/3
da sua capacidade, identificados como infectante.

+ Os servigos devem seguir o Plano de Gerenciamento de Residuos do Servigo de Satde
- PGRSS, que é um documento que aponta e descreve todas as acdes relativas ao
gerenciamento dos residuos do servico de salide, observadas suas caracteristicas e riscos,
contemplando os aspectos referentes a geragdo, identificagdo, segregacéo, acondicionamento,
coleta, amazenamento, transporte, destinagéo e disposico final ambientalmente adequada,
bem como as ages de protecdo & salde do trabalhador e do meio ambiente.

Para orientagdes mais detahadas seguir a NOTA TCCNICA SESAPIDIVISA N°
003/2020, que dispde sobre as orientagdes para servigos de salde no que se refere as medidas
de prevencéo e controle que devem ser adotadas para o manuseio de roupas e residuos na
assisténcia aos casos suspeitos ou confimados de infeccéo pelo SARS-CaV-2 (COVID19). Link:

http:/fwww.saude.pi.gov.bruploadsfdivisa_document/file/527/Pl_COVID-
19 NT_003.2020 RSS _Lavand. 17.03.2020-convertido.pdf

6 - PLANO DE CONTENCIO, PREVEN"TO, MONITORAMENTO E CON TROLE DA
TRANSMISSZO DA COVID-19

Aempresalestabelecimento que tem até 19 funciondrios, deverd sequir o Protocolo Geral
e este Protocolo Especifico, devendo o responsavel efou proprietdrio realizar o treinamento da
sua equipe e a efetivacio do PLANO SIMPLIFICADO DE CONTEN[O, PREVENLLO,
MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSO DA COVID-19, denominado como
PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANLZA SANITCRIAE CONTENL 0 DA COVID-19, 0 qual
deve ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: hifp://propiaui.pigov.br, apresentando
as evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, dudios, filmagens, entre
outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do Protocolo Geral e
as especificidades deste Protocolo;

A empresalestabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher o
PLANO DE CONTENTCO, PREVENTZO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISS=O DA COVID-19, denominado como PLANO AMPLIADO DE SEGURANCA
SANITZRIA E CONTENZC0 DA COVID-19, no site PRO PIAUI, fink http:/jpropiaui pi.gov.r,
devendo anexar evidéncias (Por exemplo; lista de frequéncia, registro fotografico, audios,
fimagens, entre outras) das medidas de controle de cunho administrativo ou estrutural, para
minimizar a exposicéo dos trabalhadores a riscos no ambiente laboral, proprios ou terceirizados,
bem como a propagagdo dos casos para a populacéo em geral. O referido plano podera ser
preenchido pelos mesmos profissionais responséveis pelos programas de gerenciamento de
riscos exigidos pelas normas requlamentares de sequranca e salde do trabalho, fendo a
responsabilidade do gestor e do Servico Especializado em Engenharia de Seguranga e em
Medicina do Trabalho - SESMT, nos termos da Norma Regulamentadora - NR 4. Quando a
empresa dispuser de Comissdo Intema de Prevengéo de Acidentes - CIPA, nos termos da NR
5 & normas afing, a referida comisséo deverd participar da execugéo, fiscalizacdo e publicidade
do Plano Ampliado de Seguranga Sanitéria e Contengéo da COVID-19,
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gﬂ;i DECRETON°19.076, 01 DE JULHO DE 2020.

ANEXOV

PACTO DE RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUI COVID-19 - PRO PIAU
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 010/2020

ORIENTATTIES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E PACI ENTES DOS
SERVICOS DE FONOAUDIOLOGIA: MEDIDAS DE PREVENTTOE CONTROLE DA
DISSEMINATZO DO SARS-CoV-2 (COVID-19)

SETOR:

Salde Humana.
ATIVIDADES:

Servicos de Fonoaudiologia.
PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem sequir previamente o Protocolo Geral de
Recomendagfes Higienicossanitrias com Enfoque Ocupacio  nal frente & Pande mia.

Para complementar a seguranga necessaria siga as precaugdes especificas abaixo
relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA SERVI-0S DE FONOAUDIOLOGI A:

Umanova realidade se apresenta e para isso, somos chamados a sermos responsaveis
pelas nossas agdes, a fim de evitarmos a propagagéo do virus e a nossa contaminagdo. O
profocolo aqui apresentado propde medidas aos Servicos de Fonoaudiologia e define
algumas responsabilidades com vistas ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter em
mente que cabe a cada um realizar a sua parte & mais um pouco para consequirmos manter
nosso ambiente de trabalho. Se ndo mudarmos nosso pensamento, néo olharmos 0 nosso dia a
dia com responsabilidade, ndo nos tomamos protagonista dessa mudanga, todos os esforgos
realizados podem ser em véo frente & COVID-19. Nesse sentido, seguem as medidas a serem
adotadas:

1-TRIAGEM E ORGANIZA”T0 DE INSUMOS PARA ATENDIMENTO

+0s servicos de fonoaudiologia devem tomar medidas administrativas para reduzir,
dentro do possivel, 0 nimero de transeuntes e acompanhantes.

+As consultas devem ser previamente agendadas, via contato telef nico, e-mail,
aplicativos de mensagens instant_neas, redes sociab ou outros meios eletr nicos / digitais
que 0 servigo dispuser e realizados com horario marcado, recomendando que o paciente vé
a0 servico sozinho ou com apenas 1 (um) acompanhante nos casos imprescindiveis. para
evitar aglomeragdes e exposicdes a riscos desnecessarios, por isso os atendimentos devem
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ser agendados com hora marcada, sendo orientado que o paciente vé ao Servico de atencdo
a salde preferencialmente sozinho ou em casos extraordindrios com apenas 1 (um)
acompanhante;

Ao agendar consultas fonoaudiologicas, questionar se o paciente ou seu
acompanhante (em casos excepcionais) apresenta sintomas de infecgdo respiratoria, por
exemplo: (tosse, coriza, dor de garganta, dispneia, febre, diarreia, ndo sente o sabor, ndo
sente 0 cheiro), se alguém que resida no mesmo domicilio apresenta sintomas, ou consciente
contato prévio com alguém que tenha testado positivo para COVID-19. Caso se enquadre em
alguma dessas situagdes, esse paciente ou seu acompanhante devem ser orientados para se
possivel fazer um adiamento da consulta/atendimento fazendo o refomo apés cessar 0s
sinfomas supracitados, assim como deve procurar de imediato o atendimento médico
especializado para tratamento prévio dos mesmos;

+No agendamento telef"nico com pacientes efou familiares, caso ndo haja restricdes
(naciente considerado apto) para o atendimento in loco no estabelecimento de salde (fato
pelo qual foi constatado previamente na triagem inicial, onde 0 mesmo néo apresente o(s)
sintoma(s) elencado(s) no ftem anterior do presente documento) solicitar que todos os
pacientes elou acompanhantes cheguem de mascara para a consulta e disponibilizar
[avatOrio/pia com &gua e sabéo ou sabonete liquido, e/ou &lcool a 70% INPM na entrada do
servigo e em locais estratégicos para que fagam a higienizagdo das maos com frequéncia;

+Recomenda-se enquadrar a rotina com base na Resolugao-Conselho Federal de
Fonoaudiologia n° 427/2013, acerca da teleconsulta e telemonitoramento a qual foi
recomendada para par metro de uso durante a pandemia do Coronavirus em publicagéo do
CFFa, de 17 de margo de 2020;

+ Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada da clinica de fonoaudiologia;

+ Desinfectar as rodas das cadeiras de locomogdo, muletas e bengalas e demais
acessorios utiizados para locomogéo nas entradas das clinicas fonoaudiologia, caso o
paciente faga uso das mesmas ou de outros recursos de acessibilidade, antes mesmo de
adentrar a recepcéo;

+ Utiizar o Term“metro Digital Infravermelho de Testa para aferir a temperatura de
todos que possam adentrar a clinica;

+Disponibilizar, se possivel, na entrada da clinica de fonoaudiologia sacos plasticos
fransparentes para a guarda dos pertences do paciente, de modo que 0 mesmo possa
permanecer com eles no interior da clinica durante o seu atendimento de forma segura e com
redugdo do risco de contaminagdo;

+ Manter um espago fisico com layout acessivel e seguro, em conformidade com as
normativas de biosseguranca, respeitando-se o distanciamento minimo de 2 metros nos locais
de espera e atendimento, isolando ou se possivel eliminando assentos/cadeiras que figuem
muito proximas como longarinas, manter portas e janelas abertas (sempre que possivel), 0s
locais de espera devem preferencialmente ser bem ventilados naturalmente;

+Na recepgéo ou sala de espera, evitar expor itens faceis de serem compartihados
como revistas, jomais e brinquedos infantis;
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+ Importante que as areas destinadas a recepcionar pacientes e/ou acompanhantes
possuam orientacdes de sequranca e salide do trabalho (cartazes, avisos, murais, folders,
panfletos, efc.) com enfoque preventivo em linguagem clara e ilustracBes voltadas para
esclarecimento sobre 0s principais sintomas, meios de propagagéoldisseminagdo e medidas
de prevencao do COVID-19, sendo de alcance, também, para todos os colaboradores nestes
locais estratégicos;

+ Caso sefaga necessario (situagbes emergenciais e/ou extraordindrias) o atendimento
de pessoas sintomaticas, estes devem permanecer afastados dos demais pacientes se
possivel em arealsala especifica para esses casos e ter atendimento urgente (prioritario) e
com fAcil acesso a suprimentos de efiqueta respiratoria e higiene das mdos. Estes pacientes
(levem permanecer nessa area separada até a consulta ou encaminhamento para o hospital
(caso seja necessaria a remogdo do paciente), esse local devera ser mantido em constante
higiene ao longo dos atendimentos e fodos os colaboradores que atuem nesses locais devem
ser treinados bem como possuir todos os EPIS necessérios para sua protego, devendo fazer
0 uso efetivo dos insumos;

+Todos 0s locais onde exista a possibilidade de atendimento de pessoas sintométicas
(situagdes emergenciais elou extraordindrias) devem ser separados dos demais locais da
clinicaiospitallestabelecimento de saide, bem ventilado que permita que os pacientes
sinfomaticos em espera fiquem afastados, devera ser devidamente sinalizado, ter acesso
controlado, niimero de pessoal reduzido (tanto no quadro de colaboradores como pacientes
a serem atendidos), triagem dos profissionais que irdo atender in loco eliminando pessoas
consideradas do grupo de risco para o COVID-19 desses ambientes laborais  atividades,
limpezahigienizacdo frequente, distanciamento minimo de 2,00 metros entre 0s pacientes
sintométicos, ventilagdo natural, se possivel portas € janelas mantidas abertas;

+Todo e qualquer colaborador que realizar atendimento a0s casos sinfomaticos ou
assintomaticos devem estar devidamente treinados e efetivamente equipados durante toda a
jomada de trabalho (aqueles que por forga do exercicio da sua profisséo tem que ter contato
0u aproximacdo com pacientes devem realizar seus processos produtivos devidamente
paramentados com insumos de protegdo pessoal - EPI's), todos em conformidade com a NR
06, da Port, n° 3.214/78 e as normativas da ANVISA (Nota Técnica GVMISIGGTES/ANVISA
n° 04/2020);

+No(s) consultdria(s) ou clinica(s), os assentosicadeiras, quando possivel, devem
permanecer isolados devidamente demarcados com uma distIncia minima de 2 metros, ou
fazer marcagdes “saltando” os assentos para evitar proximidade entre os presentes de modo
que sja criado um acomodamento confortavel e seguro que garanta a integridade dos
ocupantes do estabelecimento de salide.

2- RECOMENDATITES PARA TRABALHADORES E PACIENTES

+As orientacdes intemas a serem divulgadas para os colaboradores bem como o
plblico devem ser pautadas nos quesitos: higiene pessoal das méos (lavagem com agua e
sabao efou assepsia com preparagdes alcodlicas); reconhecimento dos sintomas comuns do
virus no organismo humano (tosse seca, febre, coriza, dor de garganta, dor de cabega, dor no
corpo, dificuldade de respirar, perda do paladar ou do offato e diarreia); uso efetivo e
consciente dos EPIs - Equipamentos de Protegdo Individual (goroftouca, luvas de
procedimentos, mascaras (PFF2, PFF3 ou N95)), 6culos de protegéo ou face shield (protetor
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facial) preferencialmente, aventallvestimentas profissionais, calgados fechados; cuidados com
a efiqueta nos ambientes de convivio social seja ele publico elou privado recomendagdes
preventivas de cuidado e higiene (manter distnciaminima de 2,00 metros e evitar tocar
diretamente utensilios ou objetos comuns em meios publicos (interruptores de luz, maganetas,
corrimgos, portas, fc.).

+ Cada servigo devera avaliar a possibilidade de organizar o corpo clinico em esquema
de plantdo, para que se obtenha uma escala minima por dia;

+ Orientar clientes e trabalhadores quanto ao uso obrigatorio da méscara de protecéo
facial;

+ Providenciar barreira de proteéo fisica em postos fixos (recepcéo, salas de
atendimento, consultério, efc.) quando em contato com o paciente, como protecdo de vidro,
acrilico ou acetato, efou protetor faciallface shield;

+ Todos os profissionais deverdo estar de mascara cobrindo boca e nariz durante todo
0 tempo. Devem evitar focar as mucosas: olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas, e
ndo devem tocar superficies do ambiente com o EPI contaminado ou com a méo contaminada.
Nos procedimentos em que é necessario o fonoaudidlogo refirar a mascara o mesmo deve
estd usando face shield e/ou utilizar local com bameira de protegéo fisica;

+Nao utiizar adomos (alianga, anéis, pulseiras, colares, brincos, reldgios, efc.) de
acordo Norma Regulamentadora - NR 32 do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).

3-DURANTE A CONSULTAE TRATAMENTO

+Durante o atendimento profissional deve-se limitar a quantidade de clientes a uma
ocupagdo simultTnea de 1 cliente a cada 4 m’T;

+ Priorizar sempre a ventilag&o natural, mantendo portas € janelas abertas. Quando
necessitar usar condicionador de ar, 0 mesmo deve serligado deixando janela ou porta aberta
para renovagao do ar. Manter impos filros e dutos do apareha de ar-condicionado;

+Incentivar o pagamento através de meios eletrTniccs (cartéo de crédito ou débito,
transferéncia bancaria por aplicativos, pagamento por aproximacéo de celularireldgio, entre
outros meios de pagamentos eletrnicos disponiveis) com objetivo de minimizar a
transmissdo do Novo Coronavirus através circulacéo de papel moeda.

+ 0 profissional fonoaudiélogo deve:

v Realizar higiene das méos com gua e sabdo ou sabonete liquido, efou lcool a
70% a0 iniciar e ao finalizar o atendimento;

¥ Recomenda-se 0 uso de mascara cirlirgica e 6culos de protecdo ou protetorfacial
(face shield); avental descartével; luvas de procedimento. Utiizar méscara
N95/PFF2 ou equivalente, e gorro para procedimentos que geram arossis.

ATENZLI0: O profissional de saide tem a responsabilidade de somente repassar informagdes
de fontes confidveis, emitidas pelos 6rgéos oficiais das esferas federal, estadual e municipal.

+Para os profissionais da recepgdo e sequranca do se
so:

IVigo as reco mendacdes
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v Usar méscara e troca-la durante o tumo de trabalho sempre que estiver Gmida ou
suja;

v Recomenda-se 0 uso de face shield;

v Realizar frequentemente a higiene das maos com 4gua e sabdo ou sabonete
liquido, efou élcool a 70%, principalmente depois do contato direto com pessoas
ou superficies;

v Bvitar o contato fisico (apertos de méo, abragos, beijos, etc.) com as pessoas;
v Bvitar compartilhar copos, aparelhos celulares e outros objetos de uso pessoal;

v Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes, como canetas,
pranchetas e telefones.

Para os profissi onais da limpeza as recomendagdes sao:

v Utiizar mascara cirlirgica; [culos de protecéo ou protetor facial (face shield);
avental descartavel; gorro; luvas de borracha com cano longo; Botas
impermedveis de cano longo;

v Realizar frequentemente higiene das maos com dgua e sab&o ou sabonete
liquido, efou élcool a 70%;

v [ proibido 0 uso de adomos ao realizar a limpeza e desinfecgao, conforme NR
32.

4 - LIMPEZA E DESINFECJC0 DE SUPERFICIES E EQUIPAMENTOS

+Recomenda-se que a limpeza dos servicos de Fonoaudiologia seja concorrente,
imediata e terminal.

» Alimpeza concorrente é aquela realizada diariamente;

» Alimpeza imediata é aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem
sujidades ou contaminagdo do ambiente e equipamentos com matéria org rica,
mesmo apds ter sido realizada a limpeza concorrente;

» Alimpeza terminal é a limpeza efou desinfeccéo ambiental que abrange pisos,
paredes, equipamentos, mobiliarios, inclusive mesas de exames e colchdes,
janelas, vidros, portas, grades de ar condicionado, luminarias, teto, em todas as
suas superficies externas e internas. Preconiza-se a limpeza das superficies com
detergente neutro sequida da desinfecgdo com uma das solugdes desinfetantes
abaixo ou outro desinfetante padronizado pelo servico de salde, desde que seja
regularizado junto a Anvisa.

+A desinfecgdo das superficies dos estabelecimentos de Fonoaudiologia deve ser
realizada apds a sua limpeza. Os desinfetantes com potencial para desinfecgéo de superficies
incluem aqueles & base de cloro, alcodis, alguns fendis e alguns iodéforos e o quatemério de
amZJrio. Sabe-se que os virus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro. Recomendages
sobre produtos saneantes que podem substituir o &lcool a 70% na desinfecgéo de superficie
durante a pandemia da Covid-19, encontra-se na Nota Técnica N° 26/2020 / SEI / COSAN /
GHCOS / DIRE3 / ANVISA.

¢ O servigo de salde deve possuir protocolos contendo as orientagdes a serem
implementadas em todas as etapas de limpeza e desinfeccéo de superficies e garantir a
capacitagéo periodica das equipes envolvidas.

+Todos os objetos e superficies de maior manipulagdo (maganetas de portas,
bancadas, mesas de trabalho, macas, tatames, recursos terapéuticos mec ricos e bioelétricos,
teclados, mouse de computadores, aparelhos celulares, controles, efc.) pelos profissionais e
pacientes devem ser mantidas limpas e desinfetadas com alcool a 70% ou hipoclorito de sédio
de0,1a0,5%.
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+Higienizar as superficies das salas de atendimento e de espera como maganetas,
mesas, cadeiras, outros mobiliarios e materiais de atendimento com alcool a 70% a cada
atendimento;

+Os brinquedos e outros materiais especificos usados no atendimento fonoaudiolégico
devem ser encapados com papel filme ou lavados com &gua e sab&o e depois higienizados
com &lcool a 70% friccionados por pelo menos 30 (trinta) segundos, a cada atendimento (OBS:
se possivel usar materiais cartonados plastificados);

+ Importante que materiais como: espatulas, dedeiras, canudos, colher e outros sejam
descartaveis ou de uso individual de cada paciente, os quais devem ser higienizados antes e
apds o atendimento;

oManter os ambientes ventilados, com janelas abertas e evitar o uso de ar
condicionado, quando possivel;

+Desinfecgéo ou esterilizagdo dos artigos néo criticos (eletrodos, cuba, fones, ¢ nua
para irrigacéo, estetoscapios, oximetros) e artigos considerados criticos ou semicriticos (
seringa para pré-moldagem, espéculos, olivas e outros materiais utilizados na pratica
fonoaudioldgica) ou descarte dos mesmos, a cada atendimento.

+Realizar higienizagéo da cabina acustica;

+Recomenda-se revestir o espago interno da cabina actstica com plastico transparente
ou leitoso, de espessura grossa, durante a pandemia, a cada atendimento.

+QOutras orientagBes sobre o tema podem ser acessadas no livro: CANTO. G,
FERNANDES, C. Biosseguranga na clinica fonoaudiolégica. Editora Mente Aberta, Salvador,
outubro de 2019 ou Manual de Biosseguranga do Conselho Federal de Fonoaudiologia:
https:/www.fonoaudiologia.org.bripaginas_internas/pubdownload/pubmanual2.pdf

+InformagBes adicionais, consultar Manual de Seguranga do Paciente: limpeza e
desinfecgdo de superficies, publicado pela Anvisa e disponivel no link:

https://www20.anvisa.gov.br/sequrancadopaciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-
do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies

4.1 Audiometria

+ 0 otoscopio deve ser desinfectado com alcool a 70% por 30 segundos apds cada
atendimento e o espéculo deve ser descartado ou colocado em recipiente separado para
desinfectar ou esterilizar em autoclave. Ou o otoscpio pode ser revestido com plastico filme
e utilizar élcool 70% para limpeza a cada atendimento;

+Realizar a limpeza do fone supra-aural e de insercdo, utilizando fricgdo com aicool
isopropilico, entre um paciente e outro ou utilizar protetor descartével individual nos coxins do
fone supra-aural.

+ O vibrador 6sseo e o microfone do audimetro e da cabine podem ser desinfectados
com alcool isopropilico apds cada atendimento. Ou pode- se ufiizar uma espuma nos
microfones: no audirmetro deve ser trocada ao final do dia, ou a cada troca de profissional; e
na cabina, a cada troca de paciente.

+0 aro do vibrador e do fone supra-aural e os fios podem ser revestidos com plastico
transparente e desinfectado com alcool a 70%, a cada atendimento.

« [ recomendado revestir as paredes internas das cabinas com plastico transparente
ou leitoso que deve ser desinfetado com élcool a 70%.

« [1importante considerar que o plastico pode alterar as condigbes aclisticas da cabina,
sendo preferivel a utilizagéo de fones de inserco ao uso do campo livre.

4.2 Imitanciometria

¢ Realizar a limpeza do fone supra-aural, da sonda, aros e fios dos fones, entre um
paciente e outro utilizando fricgo com &lcool isopropilico; ou revestir o aro do fone supra-
aural e os fios com pléstico transparente a ser desinfetado com alcool a 70% a cada paciente.

+ Equipamentos, produtos para saide ou artigos utilizados no atendimento, devem ser
limpos e desinfetados ou esterilizados antes de serem utilizados no proximo atendimento,
conforme protocolos definidos pelo Responsavel do Servico, tais como:
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¢ As olivas dos equipamentos que utilizam fones de insergdo e sonda devem ser
colocadas em local separado para desinfectar ou esterilizar.

¢ As caixas que ficam armazenadas as olivas devem ser desinfectadas com a alcool a
70%.

4.3 Potencial Auditivo de Tronco Encefélico — PEATE

* Cobrir a maca com papel descartavel;
e Os eletrodos dos fones supra-aural devem ser descartaveis;

* Para os fones de insergéo as olivas devem ser descartadas e os fios desinfetados com
gaze embebida em alcool isopropilico ou cobertos com plastico transparente e desinfeta-lo com
alcool a 70% a cada paciente;

o Limpar o colchdo com &gua e sab&o no inicio e final do dia.

4.4 Emiss 6es Otoacusticas Ev ocadas
* As olivas utilizadas devem ser colocadas em suporte separado, desinfectadas ou
esterilizadas apés utilizagéo;
* As caixas que ficam armazenadas as olivas devem ser desinfectadas com alcool
©70%;

* Também pode- se revestir os fios da sonda com plastico transparente e desinfeta- lo
com alcool a 70% a cada paciente.

Outras orientagdes podem ser acessadas no link:

http://implantecoclear.ufes.br/sites/implantecoclear.ufes.br/files/field/anexo/cartilha_profissio
nais.pdf

4 - GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS S/1LIDOS DE SERVI( 0 DE SA/IDE

» Conforme preconiza a RDC 222, de 28 de marg o de 2018, em relagéo a classificagdo
dos grupos de residuos, aqueles provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou
confirmados de infecgéo pelo SARS-CoV-2 (COVID-19) devem ser enquadrados na categoria
A1,

« O descarte de materiais contaminados como luvas e aventais por exemplo, deve ser
feito apés cada atendimento e acondicionado em sacos plasticos fechados, preenchido até 2/3
da sua capacidade, identificados como infectante.

*Os servigos devem seguir o Plano de Gerenciamento de Residuos do Servigo de
Saude — PGRSS, que é um documento que aponta e descreve todas as agdes relativas ao
gerenciamento dos residuos do servico de saude, observadas suas caracteristicas e riscos,
contemplando os aspectos referentes a geragdo, identificagdo, segregagao,
acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, destinagdo e disposi¢do final
ambientalmente adequada, bem como as a¢bes de protegéo a satide do trabalhador e do meio
ambiente.

ePara orientagdes mais detalhadas seguir a NOTA T ICNICA SESAPUDIVISA N°
003/2020, que dispde sobre as orientagdes para servigos de salde no que se refere as
medidas de prevengédo e controle que devem ser adotadas para o manuseio de roupas e
residuos na assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo SARS-CoV-2
(COVID19). Link:
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/527/Pl_COVID-
19_NT_003.2020_RSS_Lavand._17.03.2020-convertido.pdf

5- PLANO DE CONTEN([10, PREVEN11J0, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISSTIO DA COVID-19

A empresalestabelecimento que tem até 19 funcionarios, devera seguir o Protocolo Geral e este
Protocolo Especifico, devendo o responsavel e/ou proprietario realizar o treinamento da sua
equipe e a efetivacdo do PLANO SIMPLIFICADO DE CONTENT[O, PREVENTIO,
MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISS'O DA COVID-19, denominado como
PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANT'A SANITRIA E CONTEN!17J0 DA COVID-19 (Anexo
| do Protocolo Geral), 0 qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso:
www.propiaui.pi.gov.br, apresentando as evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro
fotografico, audios, filmagens, entre outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as
medidas sanitarias do Protocolo Geral e as especificidades deste Protocolo;

A empresalestabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher o PLANO
DE CONTEN[170, PREVEN[ 1O, MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISS[10 DA
COVID-19, denominado como PLANO AMPLIADO DE SEGURANUA SANITCRIA E
CONTENT1/0 DA COVID-19 (Anexo | do Protocolo Geral), com medidas de controle de cunho
administrativo ou estrutural, para minimizar a exposi¢éo dos trabalhadores a riscos no ambiente
laboral, préprios ou terceirizados, bem como a propagagéo dos casos para a populagdo em geral.
O referido plano podera ser preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos
programas de gerenciamento de riscos exigidos pelas normas regulamentares de seguranga e
salde do trabalho, tendo a responsabilidade do gestor e do Servico Especializado em Engenharia
de Seguranga e em Medicina do Trabalho — SESMT, nos termos da Norma Regulamentadora -
NR 4. Quando a empresa dispuser de Comissao Intema de Prevengéo de Acidentes — CIPA, nos
termos da NR 5 e normas afins, a referida comissao devera participar da execugdo, fiscalizagdo
e publicidade do Plano

Teresina(PI) - Quarta-feira, 1° de julho de 2020 * N° 120

) mt DECRETO N°19.076, 01 DE JULHO DE 2020.

ANEXOVI

PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA - PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 011/2020

ORIENTA' [ ES PARA EMPREGADORES, TRABALHAD ORES E PACIENTES DOS
SERVI'I0S DE NUTRI " 0: MEDIDAS DE PREVEN -0 E CONTROLE DA DISSEMINA 110
DO SARS-CoV-2 (COVID-19)

SETOR:
Salde Humana.

ATIVIDADES:

Servigos de Nutrigéo.

PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem seguir previamente o Protocolo Geral de
Recomendagdes Higienicossanitarias ¢ om Enfoqu e Ocupacional frente a Pandemia.

Para complementar a seguranga necesséria siga as precaugdes especificas abaixo
relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO DOS SERVILOS DE NUTRIZI0:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabilidade de
nossas agdes, a fim de evitarmos a propagagéo do virus e a nossa contaminagao. O protocolo
aqui apresentado propde medidas aos Servicos de Nutrigdo e define algumas
responsabilidades com vistas ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe
a cada um realizar a sua parte € mais um pouco para conseguirmos manter nosso ambiente de
trabalho saudével. Se ndo mudarmos nosso pensamento, ndo olharmos o nosso dia a dia com
responsabilidade, ndo nos tornarmos protagonistas dessa mudanga, todos os esforgos realizados
podem ser em véo frente 8 COVID-19. Nesse sentido, seguem as medidas a serem adotadas:

1-TRIAGEM E RECEPICO

+Os servicos de nutricdo devem tomar medidas administrativas para reduzir, dentro do
possivel, 0 nimero de transeuntes e acompanhantes;

+0s atendimentos devem ser previamente agendados via contato telef”rico, e-mail,
aplicativos de mensagens instant Ineas, redes sociais ou outros meios eletrricos / digitais que
0 servio dispuser, de modo a se evitar aglomeragéo e exposico a riscos desnecessarios. Os
atendimentos devem ser realizados com horério marcado, recomendando que o paciente va ao
servigo sozinho ou com apenas 1 (um) acompanhante nos casos imprescindiveis, fazendo uso
de mascara. Os atendimentos grupais devem ser evitados, observando-se o quadro
epidemiologico atual;

+Os agendamentos devem ser realizados de forma a evitar 0 acimulo de pessoas na sala
de espera, sendo imprescindivel o distanciamento minimo de 2 metros entre estas ou, quando
possivel, que permanega na sala de espera apenas o cliente do horario seguinte, cabendo ao
profissional organizar sua agenda conforme tempo médio de atendimento;

Ao agendar consultas, questionar se o paciente ou seu acompanhante (em casos
excepcionais) apresenta sintomas idénticos aos da COVID-19 (sintomas de sindromes gripais
(coriza, tosse seca, dor de garganta), mialgia, diarreia, cefaleia, perda parcial ou total de olfato
ou paladar), se alguém que resida no mesmo domicilio apresenta sintomas ou teve consciente
contato prévio com alguém que tenha testado positivo para COVID-19. Caso se enquadre em
alguma dessas situagdes, esse paciente ou seu acompanhante devem ser orientados, para se
possivel, fazer um adiamento da consulta/atendimento, fazendo o retomo apos cessar os
sintomas supracitados, assim como deve procurar de imediato o atendimento médico
especializado;
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oNo agendamento telefrico de pacientes, caso ndo haja restriges (paciente
considerado apto) para o atendimento in loco no estabelecimento de salde (fato constatado
previamente na triagem inicial, onde 0 mesmo néo apresente o(s) sintoma(s) elencado(s) no item
anterior do presente documento), solicitar que todos os pacientes elou acompanhantes cheguem
de mascara para a consulta (Decreto Estadual N° 18.947/2020);

+ Disponibilizar lavatdrio/pia com agua, sabdo, papel toalha e lixeira com pedal e tampa
elou alcool a 70% na entrada do servigo e em locais estratégicos para que fagam a higienizagéo
das maos com frequéncia;

+Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada da clinica ou consultério de
Nutrigéo;

+Desinfectar as rodas das cadeiras de locomogéo, muletas e bengalas e demais
acessorios utilizados para locomogéo nas entradas dos consultrios de nutrigao, caso o paciente
faca uso das mesmas ou de outros recursos de acessibilidade, antes mesmo de adentrar a
recepgao;

o Utilizar o Termmetro Digital Infravermelho de Testa para aferir a temperatura de todos
que possam adentrar a clinica;

+Disponibilizar, se possivel, na entrada da clinica ou consultdrio de nutricdo sacos
plésticos transparentes, para a guarda dos pertences do paciente, de modo que o mesmo possa
permanecer com eles no interior da clinica durante o seu atendimento, de forma segura e com
reducdo do risco de contaminagéo;

+Deve ser assegurado o atendimento preferencial a pessoas do grupo de risco’) sendo
garantindo fluxo &gl a fim de que estas pessoas permanegam o minimo de tempo possivel no
estabelecimento, quando estes ndo optarem pela modalidade de teleatendimento, a qual pode
ser sugerida nesses casos;

+No(s) consultério(s) ou clinica(s), os assentos/cadeiras devem ser demarcados com uma
dist'rcia minima de 2 metros, isolando alguns assentos para evitar proximidade entre os
presentes e garantindo a integridade dos pacientes;

o Utilizar informativos visuais (cartazes, pCster, audio-imagem, efc.) na entrada dos
senvicos, a fim de fornecer aos pacientes e acompanhantes as instrugdes sobre a forma correta
de higiene das méos e 0 uso correto da mascara dentro da clinica;

oRetirar itens faceis de serem compartilhados como revistas, jornais, folders informativos
elou publicitarios e brinquedos infantis.

2 - RECOMENDATITES PARA OS PROFISSIONAIS

0 servigo de nutricAo deve ser capaz de ofertar servigos dentro dos padrdes de
qualidade exigidos, atendendo aos requisitos das legislagdes e regulamentos vigentes
(profissionais devidamente capacitados, EPIs e insumos);

+Todos os trahalhadores deverdo utilizar mscara cobrindo boca e nariz durante todo o
tempo, devendo troca-la de 3 em 3 horas ou sempre que estiver Umida ou suja, como também
outros Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) adequados para a atividade exercida. Para
colocagéo e retirada do EP!, deve-se higienizar as mos com &gua e sabdo ou &lcool a 70%;

+Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e sab&o ou sabonete liquido e/ou
alcool a 70%, principalmente depois do contato direto com pessoas ou superficies;

+Evitar o contato fisico (apertos de méo, abragos, beijos, etc.) com as pessoas;
+ Evitar compartilhar copos, aparelhos celulares e outros objetos de uso pessoal;

+Restringir o uso de itens compartilhados como canetas, pranchetas e telefones, quando
for necessario o compartilhamento, proceder a higiene a cada uso;

+Os trabalhadores devem ser orientados a evitar o uso de adomos (alianca, anéis,
pulseiras, colares, brincos, relogios, etc.) de acordo Norma Regulamentadora - NR 32 do
Ministério da Sade;

Y|dade igual ou superior a 60 anos; Cardiopatias graves ou d I ia cardiaca, cardiopatia isquémica);
Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC); Doengas renais crricas em estagio avangado (graus 3,
4 ¢ 5); Diabetes mellitus, conforme juizo clinico; Doengas cromoss micas com estado de fragilidade imunologica; Gestagéo e
Puerpério; Pessoas com deficiéncias cognitivas fisicas; Estados de imunocomprometimento, devido ao uso de medicamentos ou
doencas, incluindo os portadores de HIV/AIDS e neoplasias; Doengas neurolégicas; de acordo com o Ministério da Satde.
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* Todos os trabalhadores e profissionais devem ser multiplicadores de aes preventivas
para conter 0 avango da transmisséo da COVID-19 no seu ambiente de trabalho e familiar;

o Incentivar o pagamento através de meios eletrricos (cartéo de crédito ou débito,
transferéncia bancaria por aplicativos, pagamento por aproximagdo de celularireldgio, entre
outros meios de pagamentos eletrricos disponiveis), com objetivo de minimizar a transmisso
do Novo Coronavirus atraves circulago de papel moeda;

Para os profissionais da limpeza as recomendagdes s&o:

» Utiizar méscara; dculos de protecdo ou protetor facial (face shield); avental
descartavel; gorro; luvas de borracha com cano longo; botas impermedveis de
cano longo;

» Realizar frequentemente higiene das méos com agua e sabéo ou sabonete liquido
elou alcool a 70%;

» [ proibido o uso de adomos ao realizar a limpeza e a desinfecgéo conforme NR
32.

Cada servigo deverd avaliar a possibilidade de organizar a escala minima de nutricionistas
por dia.

3 - DURANTE O ATENDIMENTO PRESENCIAL

oPriorizar sempre a ventilagio natural, mantendo portas e janelas abertas. Quando
necessitar usar condicionador de ar, ele deve ser ligado deixando janela ou porta aberta para
renovagdo do ar. Manter limpos filtros e dutos do aparelho de ar-condicionado. Alternativamente
a0 uso de aparelho de ar condicionado, devem ser utilizados ventiladores;

#Realizar higiene das maos com agua e sabdo ou sabonete liquido e/ou alcool a 70% ao
iniciar e ao finalizar o atendimento;

*+Recomenda-se 0 uso de mascara cirdrgica e dculos de protegéo ou protetor facial (face
shield); avental descartavel; luvas de procedimento. Utilizar méscara N95/PFF2 ou equivalente e
gorro para procedimentos que geram aerossois.

ATENZCZO! O profissional de salide tem a responsabilidade de somente repassar
informages de fontes confidveis, emitidas pelos drgdos oficiais das esferas federal, estadual e
municipal.

4 -RECOMENDA | ES ESPECIFICAS PARA NUTRI 1110 ENTERAL

0 servico de nutricdo deve ser capaz de ofertar as dietas enterais dentro dos padrdes de
qualidade exigidos, atendendo aos requisitos das legislagdes e regulamentos vigentes
(profissionais devidamente capacitados, EPIs e insumos).

4.1-VESTUCRIO/PARAMENTAC O

+0s funciondrios envolvidos na preparagdo da Nutricdo Enteral devem estar
adequadamente paramentados para assegurar a protegéo do produto;

oA paramentacdo bem como a higiene para entrada na sala de manipulagéo devem ser
realizadas em &reas especificamente designadas e sequir procedimento pré-estabelecido;

+A paramentacéo utilizada na sala de manipulago deve ser exclusiva e substituida a
cada sesséo de trabalho;

oA paramentagdo utiizada na sala de manipulagdo deve compreender: uniforme
constituido de sapato fechado ou botas, avental fechado ou macacdo com mangas compridas,
decote fechado, gorro ou touca e mascara.

4.2- RECEBIMENTO E ARMAZENAMENTO

Todos os materiais devem ser armazenados sob condi¢Bes apropriadas, de modo a
preservar a identidade e a integridade dos mesmos e deve ser intensificada a higienizacdo e a
desinfeccao de todos os insumos de acordo com protocolos, tendo em vista a pandemia do novo
Coronavirus (COVID-19) e que sejam cumpridos os Procedimentos Operacionais Padréo
(POP'S) contidos no manual de BOAS PRLTICAS DE ADMINISTRAZZO DA NUTRIZOO
ENTERAL (BPANE).
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43 - SALA DE MANIPULAZCO DAS DIETAS ENTERAIS E SALA DE LIMPEZA E
SANITIZACO DE INSUMOS

+ Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada da sala de Nutrigao Enteral;

oA manipulagdo das dietas enterais deve ser realizada por somente um Unico
manipulador;

o Usarmascara N95/PFF2 e troca-la durante o tumo de trabalho sempre que estiver imida
ou suja;

o Utilizar éculos de protegao ou Protetor Facial (face shield);

#Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e sab&o ou sabonete liquido e/ou
alcool a 70%, principalmente, depois do contato direto com pessoas ou superficies;

o Utilizar informativos visuais (cartazes, prster, dudio-imagem, etc.) na entrada dos
servicos, a fim de fornecer aos manipuladores as instrugdes sobre a forma correta de higiene das
maos e 0 uso correto da méascara dentro da area de manipulagéo;

Ndo utilizar aparelhos celulares e outros objetos de uso pessoal.

4.4 - CONSERVAZ O E TRANSPORTE

o Verificar e orientar as condigdes de conservagdo da Nutricdo Enteral, de modo a
assegurar o atendimento das exigéncias do Resolugéo da Diretoria Colegiada - RDC da ANVISA
n° 63/2000;

+Q transporte da Nutricdo Enteral preparada deve ser feito em recipientes témicos
exclusivos e em condigdes pré-estabelecidas e supervisionadas pelo profissional responsavel
pela preparagdo, de modo a garantir que a temperatura se mantenha de 2°C a 8°C durante o
tempo de transporte, que ndo deve ultrapassar 2 horas, além de dever estar protegida de
intempéries e da incidéncia direta da luz solar;

oAs dietas enterais devem ser administradas de imediato quando possivel para evitar
exposicdo e contaminagéo tendo em vista pandemia do novo Coronavirus (COVID-19).

5-LIMPEZA E DESINFEC 0 DE SUPERFICIES, AMBIENTES E EQUIPAMENTOS

Recomenda-se que a limpeza do consultorio/servico de nutricio seja concorrente,
imediata e terminal:

» Alimpeza concorrente é aquela realizada diariamente;

» Alimpeza imediata é aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem
sujeiras ou contaminagdo do ambiente e equipamentos com matéria orglrica,
mesmo apos ter sido realizada a limpeza concorrente;

» Alimpeza terminal é a limpeza elou desinfecdo ambiental que abrange pisos,
paredes, equipamentos, mobiliarios, inclusive mesas de exames e colchdes,
janelas, vidros, portas, grades de ar condicionado, lumindrias, teto, em todas as
suas superficies extemas e internas. Preconiza-se a limpeza das superficies com
detergente neutro sequida da desinfecgdo com uma das solugdes desinfetantes
abaixo ou outro desinfetante padronizado pelo servigo de salde, desde que seja
regularizado junto a ANVISA.

A desinfeccéo das superficies, ambientes e equipamentos nos servigos de Nutricéo deve
serrealizada ap6s a sua limpeza. Os desinfetantes com potencial para desinfecgéo de superficies
incluem aqueles a base de cloro, alcoois, alguns fendis e alguns iodéforos e o quaternario de
am{Jrio. Sabe-se que os virus séo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro. Recomendagdes
sobre produtos saneantes que podem substituir o alcool a 70% na desinfecgéo de superficie
durante a pandemia da COVID-19 encontram-se na Nota Técnica N° 26/2020/ANVISA, link para
acesso:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEI_ANVISA+-+0964813+-
+Nota+T%C3%Adcnica.pdf/7 1c341ad-6eec-4b7f-b1e6-8d86d867e489

Essas recomendagdes encontram-se também Nota Técnica N° 47 / 2020 / ANVISA, link
para acesso:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/Nota+T%C3%A9cnica+47 pdfi242a3365
-2dbb-4b58-bfa8-64b4cIe5d863
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Portanto, preconiza-se a limpeza com detergente neutro seguida da desinfecgdo com uma
destas solugdes desinfetantes ou outro desinfetante padronizado pelo servico de satde, desde
que seja regularizado junto @ ANVISA;

O servigo de salde deve possuir protocolos contendo as orientagdes a serem
implementadas em todas as etapas de limpeza e desinfeccdo de superficies e garantir a
capacitagao periédica das equipes envolvidas;

No caso da superficie apresentar matéria orglrica visivel, deve-se inicialmente proceder
a retirada do excesso da sujeira com papelitecido absorvente e, posteriormente, realizar a
limpeza e desinfecgao desta. Ressalta-se a necessidade da adogao das medidas de precaugéo
para estes procedimentos, incluindo o uso de EPIs adequados;

Todos os objetos e superficies de maior manipulagéo, além de equipamentos, produtos
para saude ou artigos utilizados no atendimento (maganetas de portas, bancadas, mesas de
trabalho, macas, balangas, adipmetro, antrop metro, estadi metro, fita antropométrica,
ped metro, aparelho de bioimped!rcia, etc.) pelos profissionais e pacientes devem ser mantidas
limpos e desinfetados com alcool a 70% ou hipoclorito de sddio de 0,1 a 0,5%;

Os brinquedos (usados nos atendimentos de nutricdo pediatrica) e outros materiais
especificos usados no atendimento devem ser lavados com agua e sabdo e depois higienizados
com alcool a 70% friccionados por pelo menos 30 (trinta) segundos a cada atendimento;

Outras orientagdes sobre o tema podem ser acessadas no Manual de Seguranga do
Paciente: limpeza e desinfeccao de superficies, publicado pela ANVISA e disponivel no link:

https://Iwww20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-do-
paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies

6 - GERENCIAMENTO DE RESIDUOS

Conforme preconiza a RDC 222, de 28 de margo de 2018, em relag&o a classificacdo dos
grupos de residuos, aqueles provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados
de infecgéo pelo SARS-CoV-2(COVID-19) devem ser enquadrados na categoria A1;

O descarte de materiais contaminados como luvas e aventais por exemplo, deve ser feito
apos cada atendimento e acondicionado em sacos plasticos fechados, preenchidos até 2/3 da
sua capacidade e identificados como infectante;

Os servigos devem seguir o Plano de Gerenciamento de Residuos do Servico de Sadde -
PGRSS, que é um documento que aponta e descreve todas as agdes relativas ao gerenciamento
dos residuos do servigo de salde, observadas suas caracteristicas e riscos, contemplando os
aspectos referentes a geragdo, identificacdo, segregagdo, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, destinagéo e disposicao final ambientalmente adequada, bem como
as agdes de protecdo a salde do trabalhador e do meio ambiente;

Para orientagdes mais detalhadas seguir a NOTA TTCNICA SESAPIDIVISA N°
003/2020,que dispde sobre as orientagdes para servicos de satde no que se refere as medidas
de prevengdo e controle que devem ser adotadas para o manuseio de roupas e residuos na
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infecgéo pelo SARS-CoV-2 (COVID19). Link:

http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/527/Pl_COVID-
19 NT_003.2020 RSS Lavand. 17.03.2020-convertido.pdf

7-PLANO DE CONTENIL'O, PREVEN(I10, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISSTIO DA COVID-19

A empresalestabelecimento que tem até 19 funcionarios, devera seguir o Protocolo Geral
e este Protocolo Especifico, devendo o responsavel efou proprietario realizar o treinamento da
sua equipe e a efetivagdo do PLANO SIMPLIFICADO DE CONTENII[IO, PREVENII[IO,
MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISS 'O DA COVID-19, denominado como
PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANIIA SANITCRIA E CONTEN[IIO DA COVID-19, o qual
deve ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: http://propiaui.pi.gov.br, apresentando
as evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens, entre
outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do Protocolo Geral e as
especificidades deste Protocolo;

A empresalestabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher o
PLANO DE CONTENI[O, PREVENIO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISST/O DA COVID-19, denominado como PLANO AMPLIADO DE SEGURAN[A
SANITCRIA E CONTEN(:0 DA COVID-19, no site PRO PIAUI, link http://propiaui.pi.gov.br,
devendo anexar evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios,
filmagens, entre outras) das medidas de controle de cunho administrativo ou estrutural, para

minimizar a exposi¢do dos trabalhadores a riscos no ambiente laboral, proprios ou terceirizados,
bem como a propagacéo dos casos para a populagéo em geral. O referido plano podera ser
preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos programas de gerenciamento de
riscos exigidos pelas normas regulamentares de seguranga e salde do trabalho, tendo a
responsabilidade do gestor e do Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em
Medicina do Trabalho — SESMT, nos termos da Norma Regulamentadora - NR 4. Quando a
empresa dispuser de Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes - CIPA, nos termos daNR 5
e normas afins, a referida comissao deverd participar da execugéo, fiscalizagdo e publicidade do
Plano Ampliado de Seguranga Sanitaria e Contengéo da COVID-19.
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DECRETO N° 19.076, 01 DE JULHO DE 2020.

ANEXO VII

PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA - PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 01212020

ORIENTACTES PARA EMPREGADORES, TRABALHAD ORES E PACIENTES DOS
SERVICOS LABORATORIAIS: MEDIDAS DE PREVENC O E CONTROLE DA
DISSEMINAL0 DO SARS-CoV-2 (COVID-19)

SETOR:

Salde Humana.
ATIVIDADES:

Servicos de Laboratdrio (Laboratorios e Postos de Coleta).
PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem seguir previamente o Protocolo Geral de
Recomendagdes Higienicossanitarias ¢ om Enfoqu e Ocupacional frente a Pandemia.

Para complementar a seguranca necessaria siga as precaugdes especificas abaixo
relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA SERVIZOS DE LAB ORATORIOS E POSTOS DE COLETA:

Uma nova realidade se apresenta e para isso, somos chamados a sermos responsaveis
pelas nossas acdes, a fim de evitarmos a propagagdo do virus e a nossa contaminagéo. O
protocolo aqui apresentado propde medidas aos servi¢ os de laboratérios e postos de coleta
e define algumas responsabilidades com vistas ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter
em mente que cabe a cada um realizar a sua parte e mais um pouco para conseguirmos manter
nosso ambiente de trabalho. Se ndo mudarmos nosso pensamento, néo olharmos 0 nosso dia a
dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos protagonista dessa mudanga, todos os esforgos
realizados podem ser em véo frente a COVID-19. Nesse sentido, sequem as medidas a serem
adotadas:

1 - RECOMENDALZES GERAIS PARA O ATENDIMENTO SERVIZOS DE LAB ORATORIOS
E POSTOS DE COLETA

*Quando possivel, as coletas laboratoriais devem ser previamente agendadas, por meio
eletrCrico ou contato telefCIrico, e com horario marcado, os pacientes devem ser questionados
se apresentam sintomas de infecgdo respiratoria (por exemplo, tosse e febre, coriza, dificuldade
para respirar).

a. OBS: Possuindo condicdes, o laboratdrio deve primar pelo atendimento domiciliar,
especialmente de pacientes idosos, com comorbidades, ou suspeitos de infecgéo
pela COVID-19.

+0 atendimento no laboratorio ou posto de coleta devera acontecer da seguinte forma:

a. Pacientes sem suspeitas de infecgéo: fila comum com distanciamento de 2 metros
(2m) entre cada pessoa.

b. Pacientes com suspeita de infeccdo: atendimento imediato; fomecimento de
mascara cir(rgica descartavel; atendimento e coleta em ambiente dedicado (apos
cada atendimento materiais e cadeira devem ser limpos com &lcool a 70%).

¢. Pacientes idosos efou grupos de risco: atendimento preferencial; distanciamento
de 2 metros (2 m) entre cada pessoa; fomecimento de mascara cirlrgica
descartavel (se disponivel).

d. Pacientes provaveis efou confirmados para Covid-19: atendimento
preferencialmente domiciliar; fornecimento de méscara cirdrgica descartavel.
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+ 0 espago destinado a sala de espera dos pacientes devera ser bem ventilado, permitindo
que os pacientes em espera fiquem afastados, com facil acesso a suprimentos de higiene das
méos e utilizando méscara.

o Fazer marcagdes para evitar proximidade entre os usudrios do servico e permitir a
higienizagdo e desinfeccdo do ambiente, mdveis, equipamentos e bancadas do laboratério e
posto de coleta;

*Os pacientes devem comparecer preferencialmente desacompanhados;

+ Solicitar que todos os pacientes e acompanhantes (quando imprescindivel) cheguem de
mascara para a coleta e disponibilizar lavatorio/pia com agua e sabao/sabonete liquido, papel
toalha e lixeira com tampa e pedal, elou alcool a 70% na entrada do servigo e em locais
estratégicos para que fagam a higienizagao das méos com frequéncia;

+ Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada dos laboratdrios e postos de coleta;

+ Disponibilizar, quando possivel, na entrada dos laboratrios e postos de coleta sacos
plésticos transparentes para a guarda dos pertences do paciente, de modo que 0 mesmo possa
permanecer com eles no interior da sala de espera durante o seu atendimento de forma segura
e com redugéo do risco de contaminagao.

* Devem-se evitar aglomeracdes;
o Manter dist Ircia minima de 2 metros entre as pessoas;

o Retirar itens faceis de serem compartihados como revistas, jornais, folders informativos
elou publicitarios e brinquedos infantis;

 Todos devem ser orientados a sair de casa, utilizando mascaras, conforme Decreto N°
18.947, de 22 de abril de 2020 que dispde sobre 0 uso obrigatdrio de méscara de protegao facial,
como medida adicional necessaria ao enfrentamento da Covid-19, e da outras providéncias.
Consultar Recomendagao Técnica N° 013/2020: Medidas Para o uso correto de mascaras faciais
de uso ndo profissional:

http:/www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/553/COVID_19_DIVISA_Recomenda%C3%A7%
(C3%A30_T%C3%A9cnica_013.2020_M%C3%81SCARAS.pdf

+Devem ser utilizados alertas visuais (cartazes, placas e plsteres, etc.) na entrada dos
laboratorios e postos de coleta para fornecer aos pacientes e acompanhantes as instrugdes sobre
a forma correta para a higiene das maos com agua e sabdo/sabonete liquido e/ou alcool a 70%,
efiqueta respiratdria, além de outras medidas higienicossanitarias para prevengéo e controle da
COvID-19;

+ ] responsabilidade dos gestores dos servigos que contemplam os atendimentos em
laboratrios e postos de coleta, a selegdo dos EPIs apropriados e o fornecimento em quantidade
suficiente, aos profissionais de satde.

+ A equipe de coleta deve receber todo aporte de Equipamentos de Protegdo Individual -
EPIs, assim como a certificagdo da adequagdo dos procedimentos de transporte do material
biologico coletado;

+ Disponibilizagéo de pia para higiene das méos e &lcool a 70% para o acesso ao
laboratorio e sala de coleta;

+ Néo utilizar bebedouros coletivos com bico injetor. Fomecer para funcionarios garrafas
ou copos individuais e para os clientes copos descartaveis;

+ Além dos cuidados habituais de biosseguranca, materiais como cadeira e bancada das
salas de coleta devem ser limpos com dlcool a 70% a cada paciente;

+0 SARS-CoV-2 (virus causador da COVID-19) é um agente biolégico e o residuo
contaminado esta na classe de risco 3. Assim, deve-se adequar emergencialmente o Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servico de Salde (PGRSS) e aumentar a periodicidade da coleta
do recipiente de residuo biologico nas salas e do lixo comum, especialmente nos banheiros.

2 - RECOMENDATJES PARA PROFISSIONAIS DE SAIDE (BIOM~DICO/ FARMACCUTICO
/BIOQUIMICO / TCCNICO EM LABORATLIRIO), PROFISSIONAIS DE APOIO E PACIENTES

o Toda a equipe deve ser treinada para o reforgo na adogdo de medidas de higiene e
seguranca. Entre elas:
» Lavaras méos com maior frequéncia;

» Aumentar o distanciamento entre os atendentes no balcdo e técnicos no
laboratorio;
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» Evitar o compartihamento de materiais como canetas;
» Evitar tocar em superficies;
» Revezar 0 uso da copa e vestiarios.

*Adotar as medidas corretas relacionadas para o uso de EPIs:
» Profissionais de Apoio/Servi¢ os Gerais :

v Utilizar EPIs durante os procedimentos, como: mascara cirrgica, oculos de
protecdo ou protetor facial (face shield), avental descartavel, gorro, luvas de
borracha com cano longo, botas impermeaveis de cano longo;

v Realizar frequentemente higiene das méos com gua e sabo ou sabonete
liquido, e/ou alcool a 70%;

v [ proibido 0 uso de adomos ao realizar a limpeza e desinfecgéo, conforme
NR 32.

» Recepcionistas, vigilantes ou outros que atuem no acolhimento dos pacientes:
v Lavar as maos e usar alcool a 70% com frequéncia;

v Mascara cirlirgica descartavel (trocar quando estiver imida);

v Usar o uniforme exclusivamente no local de trabalho e troca-lo diariamente.

v Manter dist ncia minima de dois (2) metros de pacientes e demais
colaboradores.

» Biomédicos/Farmacéuticos/Bioguimico e técnicos responsaveis pela coleta elou
atendimento aos pacientes:

v Lavar as maos e usar lcool a 70% com frequéncia;

v Gorroftouca descartavel;

v [culos de protegdo ou protetor facial;

v Méscara cirdrgica descartavel (trocar quando estiver imida);
v Avental impermeével de mangas longas;

v Sapato fechado;

v Luvas de procedimento;

v Atender em ambiente exclusivo e isolado, preferencialmente com ventilagio
natural;

v Exigir 0 uso mascaras de protegéo respiratoria (respirador particulado) com
eficacia minima na filtragéo de 95% de particulas de até 0,3 (tipo N95, N99,
N100, PFF2 ou PFF3) para a realizagdo de procedimentos geradores de
aerossdis como coletas de amostras nasotraqueais;

v Para a coleta de sangue e outros fluidos, caso sejam disponiveis, deve-se
priorizar o uso de mascaras N95 ou equivalente;

v Nao havendo disponibilidade ¢ obrigatério o uso da méscara cirlirgica.

3 - TRANSPORTE DO MATERIAL BIOLGICO DENTRO DO LABORATIRIO

» O transporte das amostras clinicas entre setores necessita de cuidados especiais,
principalmente quanto a identificagdo correta do material, seu acondicionamento em temperatura
adequada e devidamente protegido de intempéries e de movimentos bruscos, garantindo a
integridade do material;

» Para o transporte destes materiais, ufiize caixas resistentes a agdo de
desinfetantes quimicos. Estas caixas devem permitir que o material fique em posico que evite
derramamentos e devem ser desinfetadas diariamente, para evitar acidentes;

» O profissional deve usar jaleco e luvas como protecdo para transportar as
amostras;

» As requisicdes que acompanham as amostras devem ser transportadas
separadamente, e nunca enroladas em volta dos recipientes com as amostras, evitando o risco
de uma possivel contaminagao.
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4 - CUIDADOS NO RECEBIMENTO DE AMOSTRAS BIOLIGICAS

*Use, obrigatoriamente, os EPIs necessarios para a tarefa: jaleco ou avental, luvas e
oculos de protegéo facial;

* Abra as amostras sobre bandejas com superficie fixa e impermeavel;

*Mantenha desinfetantes apropriados sempre @ méo, para o caso de derramamentos de
material biologico;

*Em casos de derramamento de material biolégico como sangue e secregdes em pisos
ou bancadas, devem ser adotados os seguintes procedimentos:

v Cubra o material com toalha de papel ou gaze;

v' Despeje solugéo de hipoclorito de sodio com 0,5 a 1% de cloro ativo por cima.
Realize essa operagdo cuidadosamente para evitar respingos e a formagao de
aerossois. Garanta que todo o material entre em contato com o hipoclorito;

Deixe o desinfetante agir por 20 minutos, pelo menos;
Se houver material quebrado, recolha-o com o auxilio de pinga e pa de lixo;
Recolha o restante com um pano ou papel toalha;

AR

Coloque dentro de sacos plasticos autoclavaveis e encaminhe para autoclavagéo.
Obs.: quando houver cacos de vidro coloque o saco de autoclave com o material
recolhido dentro de um recipiente rigido para o descarte de perfuro-cortante para
evitar acidentes;

<

Depois faga o descarte final como residuo infectante;

<

Apliqgue novamente a solugéo desinfetante na area ou superficie onde houve o
derramamento;

<

Deixe o desinfetante agir por mais 10 minutos;

<

Friccione a area afetada com gaze embebida em solugéo desinfetante.

5 - GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS S1LIDOS DE SERVIO DE SAIDE

« Conforme preconiza a RDC 222, de 28 de margo de 2018, em relag&o a classificagdo
dos grupos de residuos, os provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de
infecgao pelo SARS-CoV-2 (COVID-19) devem ser enquadrados na categoria A1.

« O descarte de materiais contaminados como luvas e aventais por exemplo, deve ser feito
apos cada atendimento e acondicionado em sacos plasticos fechados, preenchido até 2/3 da sua
capacidade, identificados como infectante.

* Os servigos devem seguir o Plano de Gerenciamento de Residuos do Servigo de Saude
- PGRSS, que é um documento que aponta e descreve todas as agdes relativas ao
gerenciamento dos residuos do servico de salde, observadas suas caracteristicas e riscos,
contemplando os aspectos referentes a geragao, identificagdo, segregacéo, acondicionamento,
coleta, armazenamento, transporte, destinagéo e disposicéo final ambientalmente adequada,
bem como as agdes de protegao a salide do trabalhador e do meio ambiente.

Para orientagdes mais detalhadas seguir a NOTA TUCNICA SESAPI/DIVISA N°
003/2020, que dispde sobre as orientagdes para servicos de salde no que se refere as medidas
de prevengdo e controle que devem ser adotadas para 0 manuseio de roupas e residuos na
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo SARS-CoV-2 (COVID19). Link:

http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/527/P|_COVID-
19_NT_003.2020_RSS_Lavand._17.03.2020-convertido.pdf

6 — PLANO DE CONTEN[IO, PREVENT 'O, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISS['O DA COVID-19

A empresa que tem até 19 funcionarios, devera seguir o Protocolo Geral e este Protocolo
Especifico, devendo o responsavel e/ou proprietario realizar o treinamento da sua equipe e a
efetivagdo do PLAN O SIMPLIFICADO DE CONTEN([1O, PREVEN!1110, MONITORAMENTO E
CONTROLE DA TRANSMISS[O DA COVID-19, denominado como PLAN O SIMPLIFICADO DE
SEGURANIJA SANITIRIA E CONTEN(I1O DA COVID-19, o qual deve ser preenchido no site
PRO PIAUI, link para acesso: http:/propiaui.pi.gov.br, apresentando as evidéncias (Por exemplo:
lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens, entre outras) em anexo, as quais
devem ser pertinentes as medidas sanitarias do Protocolo Geral e as especificidades deste
Protocolo.

A empresa que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher o PLANO DE
CONTENCIO, PREVENLTO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSTO DA
COVID-19, denominado como PLANO AMPLIADO DE SEGURANCA SANITCRIA E
CONTEN_O DA COVID-19, no site PRO PIAUI, link http://propiaui.pi.gov.br, devendo anexar
evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, dudios, filmagens, entre outras)
das medidas de controle de cunho administrativo ou estrutural, para minimizar a exposicdo dos
trabalhadores a riscos no ambiente laboral, proprios ou terceirizados, bem como a propagagéo
dos casos para a populagéo em geral. O referido plano podera ser preenchido pelos mesmos
profissionais responsaveis pelos programas de gerenciamento de riscos exigidos pelas normas
regulamentares de seguranca e salde do trabalho, tendo a responsabilidade do gestor e do
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT, nos
termos da Norma Regulamentadora - NR 4. Quando a empresa dispuser de Comisséo Interna
de Prevengéo de Acidentes - CIPA, nos termos da NR 5 e normas afins, a referida comisséo
devera participar da execudo, fiscalizagéo e publicidade do Plano Ampliado de Seguranca
Sanitaria e Contengéo da COVID-19.
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ANEXO VI

PACTO DE RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUI COVID-19 - PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 013/2020

ORIENTAZCES PARA EMPREGADORES, TRABALHAD ORES E PACIENTES EM
SERVICOS DE RADIODAGNISTICO MCDICO: MEDIDAS DE PREVENTZO E CONTROLE
DA DISSEMINAZTO DO SARS-CoV-2 (COVID-19)

SETOR:

Saude Humana.
ATIVIDADES:

Atendimento em Clinica de Radiodiagndstico Médico.
PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem seguir previamente o Protocolo Geral de
Recomendagdes Higienicossanitérias ¢ om Enfoqu e Ocupacional frente a Pandemia.

Para complementar a seguranga necesséria siga as precaugdes especificas, abaixo
relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO EM ATIVIDADES DE RADIODIAGNIISTICO MTDICO:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabilidade de
nossas agdes, a fim de evitarmos a propagacao do virus e a nossa contaminagéo. O protocolo
aqui apresentado propde medidas para Atendimento de Radiodiagndstico Médico e define
algumas responsabilidades com vistas ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente
que cabe a cada um realizar a sua parte e mais um pouco para conseguirmos manter nosso
ambiente de trabalho saudavel. Se ndo mudarmos nosso pensamento, ndo olharmos 0 nosso dia
a dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos protagonistas dessa mudanga, todos os esforgos
realizados podem ser em vao, frente &8 COVID-19. Nesse sentido, seguem as medidas a serem
adotadas:

1- COMUNICAZZO E TRIAGEM

* Fazer uso de comunicagdo visual como placas, cartazes, plsteres e outros mecanismos
na enfrada e em locais estratégicos do servico (areas de espera, elevadores, efc.) a fim de
fornecer aos pacientes e acompanhantes as instrugdes sobre higiene das méos e higiene
respiratoria;

#Realizar acolhimento e fluxo diferenciado para pacientes com sintomas respiratorios,
evitando a propagaco de patdgenos no servico, entre eles 0 SARS-CoV-2;

» Os exames devem ser previamente agendados, por meio eletr’Inico ou contato telef rico
e realizados com horario marcado, recomendando que o paciente va ao servigo sozinho ou com
apenas 1 (um) acompanhante, nos casos imprescindiveis. Os atendimentos grupais devem ser
evitados, observando-se o quadro epidemiologico atual;

* Ao agendar os atendimentos, questionar se o paciente apresenta sintomas de infecgéo
respiratoria (tosse, coriza, dor de garganta, dispneia, febre, diarreia, néo sente o sabor, ndo sente
o cheiro); se alguém que resida no mesmo domicilio apresenta sintomas, ou consciente contato
prévio com pessoa que tenha testado positivo para COVID-19;

»0s agendamentos devem ser realizados de forma a evitar 0 acimulo de pessoas na sala
de espera, sendo imprescindivel o distanciamento minimo de 2 m entre estas ou, quando
possivel, que permanega na sala de espera apenas o cliente do horério seguinte, cabendo ao
profissional organizar sua agenda conforme tempo médio de atendimento;

*Pacientes com suspeita de infecgdo: atendimento imediato; fornecimento de mascara
cirirgica descartavel; atendimento e coleta em ambiente dedicado (apds cada atendimento
materiais e cadeira devem ser limpos com &lcool a 70%);
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* Pacientes idosos efou grupos de risco: atendimento preferencial; distanciamento de 2
metros (2 m) entre cada pessoa; fornecimento de mascara cirdrgica descartavel (se disponivel);

+Paciente e acompanhante devem ser orientados a sair de casa, utilizando méscaras,
conforme Decreto N° 18.947, de 22 de abril de 2020 que dispde sobre o uso obrigatorio de
mascara de protecdo facial, como medida adicional necessaria ao enfrentamento da Covid-19, e
da outras providéncias. Consultar Recomendagdo Técnica N° 013/2020: Medidas para o uso
correto de mascaras faciais de uso ndo profissional:
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/553/COVID_19_DIVISA_Recomenda%
C3%A7%C3%A30_T%C3%Adcnica_013.2020_M%C3%81SCARAS pdf

+Os servigos de diagnostico por imagem que atendem pacientes néo internados devem
prosseguir o atendimento dos pacientes pela recepgdo abordando sobre contatos com pessoas
contaminadas, ou se apresentam alguns dos sintomas para que as medidas de precaugéo sejam
iniciadas;

eIncentivar o pagamento através de meios eletrricos (cartdo de crédito ou débito,
transferéncia bancéria por aplicativos, pagamento por aproximagdo de celular/relogio, entre
outros meios de pagamentos eletr.ricos disponiveis), com objetivo de minimizar a transmisséo
do Novo Coronavirus através circulagéo de papel-moeda.

2-ESTRUTURA E AMBIENTE

+Priorizar sempre a ventilagdo natural, mantendo portas e janelas abertas. Quando
necessitar usar condicionador de ar, 0 mesmo deve ser ligado deixando janela ou porta aberta
para renovagdo do ar. Manter limpos fitros e dutos do aparelho de ar condicionado.
Alternativamente ao uso de aparelho de ar condicionado, devem ser utilizados ventiladores e
umidificadores;

o |dentificar um espago separado e bem ventilado que permita que os pacientes
sintomaticos em espera fiquem afastados e com facil acesso a suprimentos de higiene das méos
e utilizando méscara. Estes pacientes devem permanecer nessa area separada até a consulta
ou encaminhamento para o hospital (caso seja necessaria a remogdo do paciente);

o Fazer marcagdes para evitar proximidade entre os usudrios do servico e permitir a
higienizagéo e desinfeccéo do ambiente e equipamentos;

* Manter o ambiente limpo e arejado;

+Caso haja recepgdo, providenciar barreira de protegéo fisica quando em contato com o
cliente, como protecdo de vidro, acrilico ou acetato;

+ Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada do servigo;

+ Disponibilizar lavatérios/pias com agua, sab&o, papel toalha e lixeira com tampa e pedal,
elou alcool a 70% na entrada do servigo e em todos os ambientes de atendimento ao paciente
para lavagem frequente das méos;

+ Disponibilizar se possivel na entrada do servico, sacos plasticos transparentes para a
guarda dos pertences do paciente, de modo que 0 mesmo possa permanecer com eles no interior
da clinica durante o seu atendimento de forma segura e com redugéo do risco de contaminagéo;

+Retirar itens faceis de serem compartilhados como revistas, jomais, folders informativos
elou publicitarios e brinquedos infantis;

oEquipamentos de uso compartihado entre as pessoas (por exemplo, aventais
plumbiferos, protetores de tireoide e cintas de seguranca de mesas de exame) devem ser limpos
e desinfetados apos o uso;

*As cabines e os cabides utilizados para suporte das roupas devem desinfetados a cada
paciente;

oNa sala para exames, 0 uso de equipamentos e materiais descartaveis deve ser
priorizado, e somente equipamentos, mobilirios e medicamentos necessarios devem ser levados
a sala de procedimentos, visando reduzir o nimero de itens que necessitardo ser limpos ou
descartados.

3-SALA DE EXAMES RADIOLCGICOS

o Estabelecer intervalos entre cada procedimento/exames de imagem para que haja
higienizagdo do espago fisico, dos equipamentos e troca de paramentagéo dos profissionais,
quando necessario;

oPara a cobertura da mesa de exame radiolégico recomenda-se utilizar lengois
descartaveis para diminuir o transporte de enxovais contaminados na unidade. A realizagéo de
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exames com sedagédo deve ser comunicada previamente a equipe para que possam preparar o
ambiente e equipamentos necessarios para o procedimento. Sempre que possivel, realizar o
exame com sedagdo ou com pacientes intubados, no horario em que o setor de imagem esteja
com baixa ocupagdo

*Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geragdo de aerossol
(entubagdo traqueal, extubagao, necessidade de aspiracéo aberta das vias aéreas, ressuscitagdo
cardiopulmonar respiratéria, entre outros) em atendimento a pacientes com suspeita ou
confirmados para infecgdo pelo SARS-CoV-2 deve utilizar luvas de procedimento, avental e
protetor ocular ou facial, além da mascara de protegdo respiratoria (respirador particulado
PFF2/PFF3 ou mascara N95). Estes EPIs devem estar disponiveis junto ao material de
atendimento as intercorréncias/emergéncia ou deve ser utilizado em casos onde esses
procedimentos com risco de geragéo de aerossol estejam programados.

*Os resultados devem ser enviados, quando possivel, pela internet.

4 - SALA DE EXAMES ULTRASSONOGRFICOS

o Pacientes com suspeita de infecgdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) devem
permanecer preferencialmente no local onde estdo sendo assistidos pela equipe de saude e
serem transportados para a sala de ultrassom como Ultima alterativa, encaminhando-o a sala
imediatamente antes de sua realizagdo. Para evitar a contaminagdo do gel de ultrassom, é
recomendavel cobrir o orificio de saida de gel do frasco e ndo permitir que o recipiente de gel
toque a pele do paciente ou a superficie do transdutor;

 Os resultados devem ser enviados, quando possivel, pela internet.

5-TRANSPORTE DO PACIENTE

 Pacientes com sintomas de infecgo respiratdria (febre, tosse, espirros, dificuldade para
respirar) devem utilizar mascara cirlrgica durante o transporte;

»Os profissionais de satide e profissionais de apoio que prestam assisténcia a menos de
um metro do paciente suspeito ou confirmado COVID-19 devem utilizar EPIs recomendados
(capote/avental, mascara, protetor ocular ou protetor de face, luvas).

6 - RECOMENDAL[ES PARA EMPREGADORES, TRABALHAD ORES DA SALDE,
PROFISSIONAIS DE APOIO E PACIENTES

* Seguir todas as normas de higienizagéo, protegao individual dos profissionais de satide
e restricdo de contato, objetivando reduzir a transmissao da COVID-19;

O estabelecimento deve ser capaz de ofertar servigos dentro dos padrdes de qualidade
exigidos, atendendo aos requisitos das legislacdes e regulamentos vigentes (profissionais
devidamente capacitados, EPIs e insumos);

*Quando possivel, flexibilizar os tumos de trabalho com horérios reduzidos e plantdes de
sobreaviso;

« Evitar aglomeragdes, manter dist rcia de no minimo 2 metros entre as pessoas e fazer
marcagdes no piso para evitar proximidade entre os presentes;

o Evitar compartilhamento de equipamentos como mesas, telefones, teclados, canetas,
etc,;

«Pacientes com sintomas suspeitos de infec¢do pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2)
ou outra infecgdo respiratéria ndo devem aguardar o atendimento entre os outros pacientes. O
servigo deve reservar um espago separado e ventilado que permita que os pacientes sintomaticos
em espera fiquem afastados e com facil acesso a suprimentos de higiene respiratoria e higiene
das méos;

*Os pacientes atendidos devem ser orientados a informar ao profissional que o atendeu
caso venham a ter resultados positivos para a COVID-19;

*Em relagdo a assisténcia a COVID-19, esta deve ser realizada com o menor nimero
possivel de profissionais;

«Recomenda-se ainda, sempre que possivel, antes de deixar a sala, os profissionais
deverdo descartar os aventais e luvas utilizados;

« Estudantes ndo devem prestar atendimento a casos suspeitos/confirmados de COVID-
19;

# Todos os profissionais da area de satde devem ser multiplicadores de agdes preventivas
para conter o avango da transmiss&o do COVID-19, no seu ambiente de trabalho e familiar;

«0 servico deve promover a capacitagdo de seus profissionais antes do inicio das
atividades e de forma permanente em conformidade com as atividades desenvolvidas. As
capacitagdes devem ser registradas contendo data, horario, carga horaria, contetido ministrado,
nome e a formagao ou capacitagéo profissional do instrutor e dos trabalhadores envolvidos;

«No caso de aparelhos celulares, o seu uso deve ser feito de forma bastante criteriosa,
seguindo as orientagdes da Comisséo de Controle de Infecgéo Hospitalar/Nucleo de Seguranga
do Paciente (CCIH/NSP) do servigo de saude;

o Utilizar os devidos equipamentos de protegdo individual (mascara cirlrgica, avental,
gorro, luvas descartaveis, protetor facial e/ou dculos de protegéo) fornecidos pelo servico aos
profissionais de salide que compdem o corpo clinico e o corpo administrativo do estabelecimento
(de acordo com o preconizado pelas autoridades sanitirias e pelo Conselho Federal de
Medicina), além do seu adequado descarte (residuo infectante). A mascara deve cobrir boca e
nariz, durante todo o tempo. Para colocagéo e retirada do EPI, deve-se higienizar as maos com
4gua e sabéo ou alcool a 70%;
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oExigir a substituicio da mascara cirirgica pela mascara N95 ou PFF2, nos
procedimentos que podem gerar aerossol (como coleta de swab nasal, broncoscopia, aspiragao
de paciente intubado e outros);

« Exigir de todos os presentes o uso obrigatério de mascaras, de acordo com o Decreto
Estadual n° 18.947/2020;

o Realizar a notificagéo imediata de caso de Sindrome Gripal e de Sindrome Respiratoria
Aguda Grave, tratados como suspeitos da COVID-19.

ATEN[IIO! O profissional de saude tem a responsabilidade de somente repassar
informagdes de fontes confiaveis, emitidas pelos érgéos oficiais das esferas federal, estadual e
municipal.

7 - RECOMENDAIES PARA PROFISSIONAIS DA RECEPIT0 E SEGURANIA

o« Usar mascara e troca-la durante o turno de trabalho sempre que estiver imida ou suja;

eRecomenda-se, de preferéncia, 0 uso de barreira de protegdo para atendimento do
paciente. Na impossibilidade da barreira, utilizar protetor facial/face shield;

Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e sab&o ou sabonete liquido,
elou alcool a 70%, principalmente depois do contato direto com pessoas ou superficies;

o Evitar o contato fisico (apertos de méo, abracos, beijos, etc.) com as pessoas;
« Evitar compartilhar copos, aparelhos celulares e outros objetos de uso pessoal;

o Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes, como canetas,
pranchetas e telefone.

8 - RECOMENDALIJES PARA PROFISSIONAIS DA LIMPEZA

o Utilizar EPIs durante os procedimentos, como: mascara cirurgica, dculos de protegéo ou
protetor facial (face shield), avental descartavel, gorro, luvas de borracha com cano longo, botas
impermedveis de cano longo;

o Realizar frequentemente higiene das maos com &gua e sabao ou sabonete liquido, e/ou
&lcool a 70%;

« [ proibido o uso de adornos ao realizar a limpeza e desinfecgéo, conforme NR 32.

9 - LIMPEZA E DESINFECJ(/0 DE SUPERFICIES, AMBIENTES E EQUIPAMENTOS

o Higienizar frequentemente os ambientes;

«Todos os objetos e superficies de maior manipulagéo (corrimdo, maganetas de porta,
celulares, bancadas de trabalho, teclado de computadores, equipamentos, etc), pelos pacientes
e equipes assistenciais devem ser mantidos limpos e desinfetados com alcool a 70% ou
hipoclorito de sédio;

*Recomenda-se que a limpeza do servico, seja concorrente, imediata e terminal:

» Alimpeza concorrente é aquela realizada diariamente;

» Alimpeza imediata é aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem
sujidades ou contaminagdo do ambiente e de equipamentos com matéria org'rica,
mesmo apos ter sido realizada a limpeza concorrente;

» A limpeza terminal é a limpeza e/ou desinfecgdo ambiental que abrange pisos,
paredes, equipamentos, mobilirios, inclusive mesas de exames e colchdes, janelas,
vidros, portas, grades de ar-condicionado, luminarias, teto, em todas as suas
superficies extemas e internas. Preconiza-se a limpeza das superficies com
detergente neutro seguida da desinfeccdo com uma das solugdes desinfetantes
abaixo ou outro desinfetante padronizado pelo servico de saude, desde que seja
regularizado junto a Anvisa.

A desinfeccdo das superficies, ambientes e equipamentos no servigo deve ser realizada
apos a sua limpeza. Os desinfetantes com potencial para desinfecgdo de superficies incluem
aqueles a base de cloro, &lcoois, alguns fenois e alguns iodéforos e o quaternario de am(irio.
Sabe-se que os virus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro. Recomendagdes sobre
produtos saneantes que podem substituir o &lcool a 70% na desinfecgéo de superficie durante a
pandemia da Covid-19, encontra-se na Nota Técnica 26/2020/ANVISA;

Portanto, preconiza-se a limpeza com detergente neutro seguida da desinfec¢do com uma
destas solugdes desinfetantes ou outro desinfetante padronizado pelo servigo de salde, desde
que seja regularizado junto @ Anvisa;

O servigo deve possuir protocolos contendo as orientagdes a serem implementadas em
todas as etapas de limpeza e desinfecgéo de superficies e garantir a capacitagéo periddica das
equipes envolvidas;

Se a superficie apresentar matéria org irica visivel, deve-se inicialmente proceder a retirada
do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e, posteriormente realizar a limpeza e
desinfecgdo desta. Ressalta-se a necessidade da adogéo das medidas de precaugéo para estes
procedimentos, incluindo o uso de EPI's adequados;

Todos os objetos e superficies de maior manipulagdo (maganetas de portas, bancadas,
mesas de trabalho, macas, recursos terapéuticos mec!iricos e bioelétricos, teclados, mouse de
computadores, controles, etc.) pelos profissionais e pacientes devem ser mantidas limpas e
desinfetadas com alcool a 70% ou hipoclorito 0,1 a 0,5%;
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Equipamentos, produtos para satide ou artigos utilizados no atendimento, devem ser limpos
e desinfetados ou esterilizados antes de serem utilizados no proximo atendimento;

Outras orientagdes sobre o tema podem ser acessadas no Manual de Seguranca do
Paciente: limpeza e desinfecgdo de superficies, publicado pela Anvisa e disponivel no link:

https:/www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-do-
paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies

10 - GERENCIAMENTO DE RESIDUOS

A gestdo dos residuos de servico de salde contaminados ou com suspeita de
contaminagdo por COVID19 gerados em unidades de atendimento a satde deve seguir a
regulamentaco aplicavel aos residuos infectantes do Grupo A1, conforme Resolugdes CONAMA
358/2005 e ANVISA RDC 222/2018, lembrando que tais residuos requerem gerenciamento
diferenciado dos residuos comuns e tratamento prévio & sua disposicao final.

Os residuos contaminados com COVID-19 devem ser manejados de acordo com as
determinagdes da Agéncia Nacional de Vigil rcia Sanitéria (ANVISA)

Todos residuos devem ser acondicionados em sacos de cor vermelha ou branco leitoso
com simbolo infectante, impermeavel, de material resistente a ruptura e vazamento. Devem ser
substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade.

Durante toda etapa de gerenciamento os sacos devem permanecer dentro de
recipientesflixeira constituido de material lavavel, resistente a ruptura, vazamento e tombamento,
provido de tampa.

0 servigo deve estabelecer um local para armazenamento temporario dos residuos até o
seu recolhimento, conforme especificado na RDC/ANVISA n° 222/2018.

Todos os residuos infectantes do Grupo A1, deverdo receber tratamento prévio que
assegure a eliminagdo das caracteristicas de periculosidade do residuo, a preservagdo dos
recursos naturais e, o atendimento aos padrdes de qualidade ambiental e de saide piblica.

Apds tratamento, os residuos passardo a ser considerados residuos do grupo D, para fins
de disposicéo final.

As Boas Praticas de gestao de residuos de servigos de saude e as diretrizes contidas nos
Planos de Gerenciamento de RSS devem ser estritamente observadas, incluindo a distribuigao
de responsabilidades, e a previséo de recursos humanos e materiais em quantidade suficiente
para atendimento dos casos previstos, e para a adequada gest&o dos residuos gerados.

A DIVISA elaborou Nota Técnica N° 003/2020, que dispde sobre as orientagdes para
servigos de satide no que se refere as medidas de prevencéo e controle que devem ser adotadas
para 0 manuseio de roupas e residuos na assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de
infecgdo pelo SARS-CoV-2 (COVID19). Link:

http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/527/PI_COVID-
19 NT_003.2020 RSS Lavand. 17.03.2020-convertido.pdf

11 - PLANO DE CONTENU[O, PREVENI[IO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISSLO DA COVID-19

A empresalestabelecimento que tem até 19 funcionérios, devera seguir o Protocolo Geral
e este Protocolo Especifico, devendo o responsavel efou proprietério realizar o treinamento da
sua equipe e a efetivagdo do PLANO SIMPLIFICADO DE CONTEN[1O, PREVENITO,
MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISST/O DA COVID-19, denominado como
PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANL'A SANITLRIA E CONTENL /O DA COVID-19, o qual
deve ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: http://propiaui.pi.qov.br, apresentando
as evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens, entre
outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do Protocolo Geral e as
especificidades deste Protocolo;

A empresalestabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher o
PLANO DE CONTENT'O, PREVENTIO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISS['O DA COVID-19, denominado como PLANO AMPLIADO DE SEGURANLA
SANITCRIA E CONTEN(1710 DA COVID-19, no site PRO PIAUI, link http://propiaui.pi.gov.br,
devendo anexar evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios,
filmagens, entre outras) das medidas de controle de cunho administrativo ou estrutural, para
minimizar a exposicao dos trabalhadores a riscos no ambiente laboral, préprios ou terceirizados,
bem como a propagacéo dos casos para a populagdo em geral. O referido plano podera ser
preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos programas de gerenciamento de
riscos exigidos pelas normas regulamentares de seguranga e saude do trabalho, tendo a
responsabilidade do gestor e do Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho — SESMT, nos termos da Norma Regulamentadora — NR 4. Quando a
empresa dispuser de Comiss&o Interna de Prevencéo de Acidentes — CIPA, nos termos da NR 5
e normas afins, a referida comisséo devera participar da execugao, fiscalizagdo e publicidade do
Plano Ampliado de Seguranca Sanitaria e Contengéo da COVID-19.
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ANEXO IX

PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUT COVID-19 - PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 016/2020

ORIENTAZJES PARA EMPREGADORES, TRABALHAD ORES E USUCRIOS DOS
SERVIZOS DE ASSISTZINCIA SOCIAL: MEDIDAS DE PREVENC O E CONTROLE DA
DISSEMINAZZO DO SARS-CoV-2 (COVID-19)

SETOR:
Salde Humana.
ATIVIDADES:
Assisténcia Social.
PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem sequir previamente o Protocolo Geral de
Recomendacbes Higienicossanitérias c om Enfoqu e Ocupacional frente & Pandemia.

Para complementar a seguranga necesséria siga as precaugdes especificas abaixo
relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA OS SERVIZOS DE ASSISTENCIA SOCIAL:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabilidade de
nossas agdes, a fim de evitarmos a propagagéo do virus e a nossa contaminagéo. O protocolo
aqui apresentado propde medidas aos Servigos de Assisténcia Social e define algumas
responsabilidades com vistas ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe
a cada um realizar a sua parte e mais um pouco para conseguirmos manter nosso ambiente de
trabalho saudavel. Se ndo mudarmos nosso pensamento, ndo olharmos 0 nosso dia a dia com
responsabilidade, néo nos torarmos protagonistas dessa mudanga, todos os esforgos realizados
podem ser em véo frente @ COVID-19. Nesse sentido, seguem as medidas a serem adotadas:

1 - ATENDIMENTOS E AMBIENTES

+ Cada instituicdo/estabelecimento/equipamento no Sistema “nico de Assisténcia Social -
SUAS deve definir que atividades socioassistenciais serdo mantidas, aquelas que podem ser
suspensas ou reformuladas, de forma a evitar a propagacéo do Novo Coronavirus / COVID-19,
virus causador da pandemia atual tendo em vista os diferentes espagos sécio-ocupacionais, onde
séo inseridos os trabalhadores da Politica de Assisténcia Social, a defesa da autonomia
profissional e a viabilizagéo dos direitos dos usuarios ao servico;

oFlexibilizar as atividades presenciais dos usudrios no mbito da instituicao/
estabelecimento/equipamento social. As atividades coletivas ou grupais devem ser evitadas, com
vistas a reduzir a circulagéo de pessoas e a aglomerag&o nos ambientes de trabalho;

o Em quaisquer espagos socio-ocupacionais, optar por atendimentos individuais ou com no
maximo um acompanhante, nos casos imprescindiveis. Sempre mantendo o distanciamento
recomendado (2m) e utiizando os Equipamentos de Protedo Individuais (EPIs). Esses
atendimentos devem ser realizados em ambientes amplos, arejados e constantemente limpos;

oDurante o atendimento profissional deve-se limitar a quantidade de clientes a uma
ocupacdo simult”Inea de 1cliente a cada 4 m’;

+As intervengdes em caréter remoto com o uso de tecnologias (teleatendimento) devem
permanecer para o atendimento das necessidades inadiaveis dos usudrios, familias e demandas
do setor, sendo substituidas de forma gradativa a um quadro epidemiolégico favoravel a
ampliagéo das intervengdes de forma presencial;

o A realizagdo de visita domiciliar deve ser avaliada e decidida pelo profissional, na
situagdo que se faga necessaria para o atendimento adequado a demanda do usuério/familia;
utilizando todos os Equipamentos de Protegéo Individual (EPI) indicados para a situagéo, o
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distanciamento seguro no local e demais condutas adequadas para evitar riscos a sua saude e
da(as) pessoa(as) visitada(s);

* Os servigos devem ter maior rigor no processo de higienizagdo do ambiente em que o
profissional atua, os quais devem ser arejados e iluminados, como também viabilizar a utilizagdo
dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e Equipamentos de Prote¢do Coletiva (EPC),
como formas de proteger a satide dos trabalhadores do SUAS, assistente social e dos usuarios;

*Os servigos devem realizar prévio questionamento (triagem) dos usuarios acerca da
sintomatologia relacionadas a infecgéo respiratéria (tosse, coriza, dor de garganta, dispnéia,
febre, diarréia, ndo sente o sabor, ndo sente o cheiro); se alguém que resida no mesmo domicilio
apresenta sintomas ou teve consciente contato prévio com pessoa que tenha testado positivo
para COVID-19. Caso se enquadre em alguma dessas situagdes, esse usuario deve ser orientado
a adia o atendimento presencial, fazendo o retorno apods cessarem os sintomas ou direcionado
para atendimento remoto; assim como deve ser sugerido a procurar o servigo de salde;

e Realizar a higienizagdo continua da instituicdo/estabelecimento/equipamento social,
intensificando a limpeza das areas com desinfetantes proprios para a finalidade e realizar
frequente desinfecgdo com alcool 70% ou solugdo a base de cloro, sob fricgdo de superficies
expostas, como macganetas, mesas, teclado, mouse, materiais de escritdrio, balcdes, corrimbes,
interruptores, elevadores, banheiros, lavatérios, entre outros. Os banheiros e lavatérios devem
estar providos de sabéo liquido e toalha de papel;

« Fazer sinalizagdes no chao ou nas cadeiras para evitar proximidade entre os usuarios do
servigo e entre estes e os profissionais, definindo uma distlrcia minima de 2 metros entre as
pessoas. A redugdo do fluxo e permanéncia de pessoas (usudrios e trabalhadores) dentro do
estabelecimento/instituicdo/equipamento pode se basear numa ocupagéo de 2mlpor pessoa
(Exemplo: area livre de 32m_/ 4 m[= 8 pessoas no maximo);

eDeve ser assegurado o atendimento preferencial a idosos, hipertensos, diabéticos e
gestantes, sendo garantindo fluxo agil a fim de que estas pessoas permanegam o minimo de
tempo possivel na instituigdo/estabelecimento;

* Devem ser utilizados informativos (cartazes, p! ster, audio-imagem, etc) na entrada dos
servigos, a fim de fornecer aos usuarios, acompanhantes e trabalhadores as instrugdes sobre a
forma correta de higiene das méos, etiqueta da tosse, o uso correto da mascara de protegéo
facial e distanciamento;

« Disponibilizar tapete sanitizante pedilavio na entrada dos servigos;
¢ Qualquer alimento ou bebida deve ser ofertada em recipientes descartaveis;
 Retirar itens compartilhados como revistas, jornais;

« [dentificar um espago separado e bem ventilado que permita que os usuarios sintomaticos,
que porventura cheguem a instituigao, fiquem em espera afastados das demais pessoas e com
facil acesso a suprimentos de etiqueta respiratéria e higiene correta das maos;

e Priorizar ventilagdo natural nas salas de atendimento e demais espagos da
instituicdo/estabelecimento/equipamento social, sempre que possivel deixando portas e janelas
abertas, evitando o uso de ar condicionado. Quando n&o for possivel, verificar a manutengéo de
limpeza, preventivas e corretivas dos equipamentos.

2 - RECOMENDATIJES PARA PROFISSIONAIS

« Cada servigo devera avaliar a possibilidade de afastar os profissionais que se enquadrem
nos grupos de risco, de acordo com suas peculiaridades e necessidades, bem como organizar a
equipe com regime de jornada em turnos de revezamento em que se promova melhor distribuigdo
da forga de trabalho com o objetivo de evitar a concentragéo e a proximidade de pessoas no
ambiente de trabalho;

« Os profissionais devem permanecer atentos aos cuidados de higienizagao constante das
maos com agua e sab&do ou uso do alcool gel, distanciamento, etiqueta de tosse, limpeza e
ventilagdo dos ambientes. Importante também orientar os usuéarios para as mesmas condutas
pessoais e ambientais;

« Os profissionais da instituicdo/estabelecimento/equipamento social devem evitar levar
objetos pessoais (bolsas, carteiras, chaves, etc.) para o ambiente de trabalho. No caso de
aparelhos celulares, o seu uso deve ser feito de forma bastante criteriosa e com higienizagéo
frequente das méos e do aparelho;

e Solicitar que todos os usuarios e acompanhantes utilizem, obrigatoriamente, mascara,
conforme Decreto n° 18.947, de 22 de abril de 2020 para o atendimento e ao chegar no
estabelecimento higienizem as méos com o alcool a 70%, que deve estar disponivel na recepgéo;

e Todos os profissionais deverao utilizar mascara cobrindo boca e nariz durante todo o
tempo, realizando a troca desta a cada 2 horas ou se estiver Umida ou suja; como também utilizar
outros Equipamentos de Protegéo Individual (EPIs) adequados para a atividade exercida. Para
colocagao e retirada do EPI, deve-se higienizar as mdos com &gua e sabao ou alcool a 70%;

* Os profissionais devem evitar o uso de adornos (alianga, anéis, pulseiras, colares, brincos,
relégios, etc.) de acordo Norma Regulamentadora - NR 32 do Ministério da Saude;

e As instituigbes/estabelecimentos/equipamentos sociais devem garantir que os
profissionais estejam capacitados e pratiquem o uso apropriado de EPIs, antes de prestar
atendimento a qualquer usuario/familia. Além disso é fundamental implantar agdes de
monitoramento continuo do uso de EPIs pelos profissionais;

e Os Profissionais devem repassar aos usuarios dos servigos orientagdo acerca da
higiene respiratdria/etiqueta da tosse, ao tossir ou espirrar: utilizar lengo descartavel para
higiene nasal, descartando-o imediatamente no lixo; cobrir (com o cotovelo ou lengo de papel)
nariz e boca quando espirrar ou tossir; evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca; higienizar as
maos apos tossir ou espirrar;

« Os usuarios atendidos devem ser orientados a informar ao profissional que o atendeu,
caso venham a ter resultados positivos para a COVID-19, como também estimulados a higienizar
as médos ao adentrar na instituicao, antes e depois do atendimento;

* Todos os trabalhadores e profissionais devem ser multiplicadores de agdes preventivas
para conter o avanco da transmissdo da COVID-19 no seu ambiente de trabalho e familiar.

3 - DURANTE O ATENDIMENTO PRESENCIAL

« [ recomendado que mantenha os ambientes ventilados, se possivel, com as janelas
abertas;

eDurante o atendimento profissional deve-se limitar a quantidade de clientes a uma
ocupagéo simult[Inea de 1cliente a cada 4 m[;

* Manter o distanciamento minimo de 2 metros usuario/profissional;
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* O profissional deve higienizar as mdos com &agua e sabonete liquido ou preparagéo
alcodlica a 70% antes e ao final do atendimento e utilizar Equipamentos de Protegéo Individual
(EPI) de acordo com o atendimento prestado;

« Evitar o contato fisico: apertos de mé&o, abragos, compartilhar copos e objetos pessoais;

e Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por usuarios como canetas,
pranchetas e telefones;

ATENI110: O profissional de saude tem a responsabilidade de somente repassar
informagdes de fontes confiaveis, emitidas pelos érgéos oficiais das esferas federal, estadual e
municipal.

4 - LIMPEZA E DESINFEC 1110 DE SUPERFICIE E AMBIENTES

e Recomenda-se que a limpeza das instituicdes/estabelecimentos/equipamentos sociais
seja concorrente, imediata e terminal.

» A limpeza concorrente é aquela realizada diariamente;

» A limpeza imediata é aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem
sujeiras ou contaminagéo do ambiente e equipamentos com matéria orglrica, mesmo apos ter
sido realizada a limpeza concorrente;

» A limpeza terminal é a limpeza e/ou desinfecgdo ambiental que abrange pisos,
paredes, equipamentos, mobilidrios, inclusive mesas de exames e colchdes, janelas, vidros,
portas, grades de ar condicionado, luminarias, teto, em todas as suas superficies externas e
internas; preconiza-se a limpeza das superficies com detergente neutro seguida da desinfecgao
com uma das solugdes desinfetantes abaixo ou outro desinfetante padronizado pelo servigo de
saude, desde que seja regularizado junto & ANVISA.

¢ A desinfeccdo das superficies, ambientes e equipamentos nos servicos deve ser
realizada ap6s a sua limpeza. Os desinfetantes com potencial para desinfecgao de superficies
incluem aqueles a base de cloro, alcoois, alguns fenois e alguns iodoforos e o quaternario de
am(irio. Sabe-se que os virus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro. Recomendagdes
sobre produtos saneantes que podem substituir o alcool a 70% na desinfecgdo de superficie
durante a pandemia da Covid-19 encontram-se Nota Técnica N°26/2020 / SEI/ COSAN/ GHCOS
/ DIRE3 / ANVISA:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEI_ANVISA+-+0964813+-

+Nota+T%C3%A9cnica.pdf/71c341ad-6eec-4b7f-b1e6-8d86d867e489

* Preconiza-se a limpeza com detergente neutro seguida da desinfecgdo com uma destas
solugdes desinfetantes ou outro desinfetante padronizado pelo servigo de saude, desde que seja
regularizado junto & ANVISA;

« A instituicdo/estabelecimento/equipamento social deve possuir protocolos contendo as
orientagdes a serem implementadas em todas as etapas de limpeza e desinfecgdo de superficies
e garantir a capacitagdo periodica das equipes envolvidas;

* No caso da superficie apresentar matéria org(irica visivel, deve-se inicialmente proceder
a retirada do excesso da sujeira com papel/tecido absorvente e, posteriormente realizar a limpeza
e desinfecgdo desta. Ressalta-se a necessidade da adogdo das medidas de precaugéo para estes
procedimentos, incluindo o uso de EPIs adequados;

* Todos os objetos e superficies de maior manipulagéo (maganetas de portas, bancadas,
mesas de trabalho, macas, tatames, recursos terapéuticos meciiricos e bioelétricos, teclados,
mouse de computadores, controles, etc.) pelos profissionais e usuarios devem ser mantidas
limpas e desinfetadas com alcool a 70% ou hipoclorito 0,1 a 0,5%;

« Equipamentos, superficies ou quaisquer objetos utilizados no atendimento, devem ser
limpos e desinfetados ou esterilizados antes de serem utilizados no préximo atendimento;

¢ Outras orientagdes sobre o tema podem ser acessadas no Manual de Seguranga do
Paciente: limpeza e desinfecgao de superficies, publicado pela ANVISA e disponivel no link:

https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-
do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies

5 — PLANO DE CONTEN[U[O, PREVENII[IO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISS! 'O DA COVID-19

A empresalestabelecimento que tem até 19 funcionarios, devera seguir o Protocolo Geral
e este Protocolo Especifico, devendo o responsavel e/ou proprietario realizar o treinamento da
sua equipe e a efetivagdo do PLANO SIMPLIFICADO DE CONTENIO, PREVENIIIO,
MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISS[/O DA COVID-19, denominado como
PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANTIA SANITIRIA E CONTEN(I[/O DA COVID-19, o qual
deve ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: http://propiaui.pi.gov.br, apresentando
as evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, fimagens, entre
outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do Protocolo Geral e as
especificidades deste Protocolo;

A empresalestabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher o
PLANO DE CONTENUIO, PREVENICO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISS 'O DA COVID-19, denominado como PLANO AMPLIADO DE SEGURANIIA
SANITIRIA E CONTEN[/O DA COVID-19, no site PRO PIAUI, link http:/propiaui.pi.gov.br,
devendo anexar evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios,
filmagens, entre outras) das medidas de controle de cunho administrativo ou estrutural, para
minimizar a exposigéo dos trabalhadores a riscos no ambiente laboral, proprios ou terceirizados,
bem como a propagagéo dos casos para a populagdo em geral. O referido plano podera ser
preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos programas de gerenciamento de
riscos exigidos pelas normas regulamentares de seguranga e saude do trabalho, tendo a
responsabilidade do gestor e do Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho — SESMT, nos termos da Norma Regulamentadora — NR 4. Quando a
empresa dispuser de Comissao Interna de Prevencg&o de Acidentes — CIPA, nos termos da NR 5
e normas afins, a referida comiss&o devera participar da execugéo, fiscalizagdo e publicidade do
Plano Ampliado de Seguranga Sanitaria e Contengdo da COVID-19.




